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Sportovni akce Hreje mé pohyb si na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
vybudovala jiz svou tradici, prestoze zacala teprve na jare lonského roku. LetosSni ctvrté
pokracovani odstartuje v utery 10. rijna 2023 ve 13:30 na prazském Veleslaviné. Tentokrat
pobézime na ovalu v arealu fakulty do Parize na podporu olympijskych myslenek.

V rdmci akce Hreje mé pohyb budou mit v utery 10. fijna od 13:30 az do 18:00 tcastnici moznost
zapojit se do béhu (a chiize) Stafet i jednotlivet s cilem pokorit spole¢né celkem 1 200 kilometr.
Pravé tak dlouha je trasa z Prahy do sidla Francouzského olympijského vyboru na Avenue Pierre de
Coubertin v Parizi.

Vsichni milovnici pohybu jsou srdecné zvani

Do béhu se muze zapojit kazdy, kdo mé chut podporit své zdravi a dobrou véc. ,Zveme studenty a
zameéstnance vSech fakult Univerzity Karlovy, ostatnich vysokych, stfednich ¢i zékladnich skol, celé
rodiny Ci zkratka kohokoliv, kdo md zajem si zabéhat a prispét svymi kilometry k ubéhnuti trasy
Praha-Pariz. Chceme zapojit i zahrani¢ni Gcastniky a také osoby se zdravotnim ¢i jinym
znevyhodnénim. Privitdme, kdyz si riizné instituce postavi své vlastni tymy,“ vyziva k ucasti na akci
Lenka Henebergova, prodékanka pro internacionalizaci, ktera vloni na jare celou akci iniciovala.

Startovné se neplati, zajemci se mohou registrovat online na strankach fakulty jako jednotlivci anebo
ctyrclenné tymy. Prijit Ize ale i bez registrace.

Pohyb spojuje jiz poctvrté

Sportovni akce Hreje mé pohyb vznikla jako podpora pohybovych aktivit, sportu a integrace ruznych
skupin do vétsinové spolec¢nosti. Prostrednictvim pohybu (béhu ¢i chuize) vyjadiujeme podporu
ruznym ¢intum, aktivitdm ¢i lidem, kteri potrebuji pomoc.

Poprvé se akce konala v bfeznu ve spolupraci s Erasmus Student Network Czech Republic. U¢astnici
dokazali béhem Ctyr a pal hodiny spole¢né zabéhnout 1264 km, tedy vzdalenost mezi Prahou a
Kyjevem. Tim chtéli podporit boj Ukrajiny proti ruské agresi. Podzimni béhani se uskutecnilo v zari,
kdy témér 500 bézcu a bézkyn spole¢nymi silami zvladlo prekonat vzdalenost z Bruselu az do Kyjeva
- tedy 1989 km. Na jare 2023 v ramci tretitho pokracovani bézci a bézkyné zdolali za pét hodin 1 774
km a dobéhli do Turecka na podporu obéti a postizenym zemétresenim v Turecku a Syrii.

70 let v pohybu

Letosni jarni i podzimni Hreje mé pohyb se kona v ramci oslav 70 let od vzniku fakulty, které ma
motto 70 LET V POHYBU | 1953-2023.

A to neni vSechno
V utery 10. rijna jsme u prilezitosti zahajeni nového akademické roku pripravili den plny akci

urc¢enych studentim i verejnosti s ndzvem WELCOME DAY, jehoz soucasti je pravé také akce Hreje
mé pohyb.
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