Na krajskéem uradeé se mluvilo o dusevnim
zdravi a psychohygiene
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V minulém roce jsme poradali konferenci Dugevni zdravi na dosah I.

,Protoze byla uspésnd, rozhodli jsme se usporddat konferenci, kterd na ni navazuje. Na akci
vystoupili odbornici v oblasti prevence rizikového chovadni a vzdéldvani i reditelé skol nachdzejicich
se na tzemi Usteckého kraje. Ucastnikiim byly predstaveny vysledky vyzkumu dusevniho zdravi a
rizikového chovdni 2dkt v Usteckém kraji ¢i pohled na duseni zdravi déti a mladych oéima dospélych.
Dozveédeli se také, Ze nezbytnou soucdsti Zivota pedagoga je psychohygiena cili péce o své dusSeni
zdravi. Predndsejici se také podélili o své zkusenosti a priklady dobré praxe,” shrnula program radni
Jindra Zalabéakova.

Konference je soucasti projektu Podpora dusevniho zdravi ve $koldch Usteckého kraje podpoieného
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy v rdmci Vyzvy pro podavani zadosti na aktivity v
oblasti primarni prevence rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi ve Skolach a Skolskych
zarizenich pro rok 2023.

Konferenci zahdjila radni Jindra Zalabakova

Vystoupily zde kapacity ve svém oboru

Soucasti programu byla i prezentace organizaci a spolki zamérujicich se na vzdélavani, vychovu i
zdravotni prevenci

https://www.kr-ustecky.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=1780469&id org=450018
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