Modra nebo zelena, kazda krev se pocita
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Se zacatkem semestru, konkrétné v terminu od 20. zari do 16. rijna, bude mit kazdy, kdo
netrpi dlouhodobymi zdravotnimi problémy, udélat dobrou véc.

»,Objednejte se na darovdni krve do Krevniho centra Fakultni nemocnice za svou univerzitu. Na 10.
ro¢niku Ostravského hokejového derby zhodnotime, jak jsme si vedli,” vysvétluje ndpad Adam
Soustruznik z Centra komunikace a marketingu Ostravské univerzity. At uz modra, nebo zelena,
kazda krev se pocita.

Krevni centrum FNO sice pres prazdniny doplnilo krevni vaky, vyhrano ale stale nema4, stéle
potrebuje darce. Cilem krevniho souboje ostravskych univerzit je tedy pravé mobilizace mladych
prvoddrct, kterych jsou na VSB-TUO i OU stovky. ,Zdsob krve v ostravskych nemocnicnicich ubyvd.
Darovani krve je pritom jeden z nejjednodussich, nejrychlejsich a bezbolestnych zptisobtl, jak miizete
pomoci druhému ¢lovéku,” dopliiuje Petra Halikova za VSB-TUO.

Odbér krve trva obvykle pouze deset minut a zdravotnici darci odeberou asi 470 ml krve, které se
béhem par hodin nahradi. Studenti, absolventi i zaméstnanci ale mohou jit darovat i plazmu.

Informace o odbérech:

Odbeér plné krve: odebira se obvykle 470 ml do plastového vaku a trva méné nez 10 minut. Odbéru
se nemusite bat, odebrany objem krve se vam nahradi béhem nékolika hodin, plazmatické bilkoviny a
krevni destiCky béhem nékolika tydnt, cervené krvinky béhem 2-3 tydnta. Darovani krve je omezeno,
pro muze 4 odbéry ro¢né, zeny mohou jit krev darovat 3x.

Odbér plazmy: odebira se pomoci specialnich pristroji, které oddéluji plazmu od krvinek. Odbér
trvé 45-90 minut a méné zatéZuje organismus. Ani tohoto odbéru se neni tfeba bat, v prubéhu
procesu se darcam krvinky vraceji do krevniho obéhu spolu s fyziologickym roztokem a
protisrazlivym prostredkem. Béhem roku nesmi byt odebrano vice nez 25 litrti plazmy, pred jejim
prvnim odbérem musite mit za sebou jeden ¢estny odbér krve.

Pokud pujdete darovat krev, tak pamatujte, ze:

e Darujete 470 ml krve;

e Musite byt zdravi;

* Je vam mezi 18-65 lety;

e Mate platné zdravotni pojisténi.

Minimalné 14 hodin pred odbérem je nutné dodrzet dietu (nejezte nic tucného) a pitny
rezim. Nemusite hladovét!

Kontakty:
Bezplatna linka: 800 260 004

Online rezervace pro stalé darce
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