Krevni derby univerzit

20.9.2023 - | Vysoka skola banska - Technicka univerzita Ostrava

VSB - Technicka univerzita Ostrava a Ostravska univerzita jsou odvéci rivalové a souperi. V
utery 17. rijna pomérime sily v OSTRAVAR Aréné, a to na jubilejnim 10. ro¢niku
Ostravského hokejového derby.

Vy ale miZete ukazat uZ ted, jaké krev vam koluje v Zilach, protoze MODRA nebo ZELENA, kazd4
krev se pocita! Pred derby jsme proto spojili sily s Krevnim centrem Fakultni nemocnice Ostrava,
Ostravskym hokejovym derby a Ostravskou univerzitou a:

Vyzyvame vsechny studentky, studenty, absolventky, absolventy,
zameéstnankyné i zameéstnance, zkratka vSechny fanousky hokejového derby, k
darovani krve.

Véfime, Ze nejen na ledsd, ale i na tribunéch jsou s ndmi HRDINOVE, tak vyhrite rukav a udélejte
pred derby dobrou véc. V OSTRAVAR Aréné pak spolecné zhodnotime, jak jsme si vedli.

Pokud pujdete darovat krev, tak pamatujte, ze:

e Darujete 470 ml krve;

e Musite byt zdravi;

e Je vam mezi 18-65 lety;

* Véazite vice nez 50 kg;

e Mate platné zdravotni pojisténi.

Minimélné 14 hodin pred odbérem je nutné dodrzet dietu (nejezte nic tu¢ného) a pitny rezim.
Nemusite hladovét!

Kontakty:
Bezplatna linka: 800 260 004
On-line pro nové darce

Online pro registrované darce

https://www.vsb.cz/magazin/cs/detail-novinky?reportld=45991
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