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Snidané i vecere témeér bez prace

Réno déla den. Proto bychom neméli zapominat na dobrou, plnohodnotnou snidani. Je dulezité, aby
obsahovala kvalitni zdroje bilkovin, sacharidu i tukd, a prijemné tak zasytila na celé dopoledne.
Skvélou variantou muze byt napriklad ovesnd kaSe nebo jogurt. Rano se pocita kazda vtefina, proto
je praktické nechat to na jinych. S pripravou poctivé snidané vam pomuze napriklad plné
automaticky tlakovy hrnec znacky Sage. Sam si prizpusobi ¢as, teplotu a tlak, aby vam pripravil
ovesnou kaSi ¢i domaéci jogurt presné podle vaSich predstav. Snidani vSak den jen zaCing, a tak urcité
vyuzijete veskerych dvanact prednastavenych programi, v nichz tento multicooker spojuje funkce
klasického tlakového a pomalého vareni. Diky tomu v ném pripravite i polévku, rizoto nebo maso.
Zaroven nabizi funkce odlozeného startu vareni a udrzovani teploty hotového pokrmu. Kdyz si tedy
rano pred odchodem do prace nachystate suroviny, uvita vas pri ndvratu hotova a tepla vecere.

Elektricky tlakovy hrnec Sage SPR680BSS, doporucend cena 4 999 K¢.
Ranni davka energie

Neumite si predstavit start dne bez Salku vonavé kavy? Zkusit muzete i prekapavanou, ktera si vas
ziskd jemnéjsi chuti i menSimi obstaravacimi naklady na kévovar. Za zkousku urcité stoji domaci
prekapavaci kdvovar Sage SDC450BSS, ktery obstara vSe za vas, staci jen stisknout tlacitko. S
objemem 1,7 litru béhem 7 minut pripravi az 12 $alka té nejkvalitnéjsi kavy. Muzete vybirat z Sesti
automatickych programu. Program Fast je urCen pro rychlou pripravu kavy, Strong pro nejsilngjsi
chut kdvy. Kavovar nabizi také oblibeny program studeného vyluhu (Cold Brew) a samozrejmeé také
moznost osobniho nastaveni (My Brew).

Automaticky prekapadvaci kavovar Sage SDC450BSS, doporucend cena 7 999 K¢.
Domaci obédy a svaciny

Uz jsme zminili, jak je dulezité rano kvalitné posnidat. To samé plati také o obédu ¢i svacinach. Ne
vzdy mame prileZitost obstarat si vyvaZené a zdravé jidlo. Casto dostaneme hlad béhem diileZitého
ukolu a pak se ve spéchu odbudeme tim, co ndm pravé prijde pod ruku. Proto je dobré nepodcenit
situaci a vzit si obéd nebo svacinu s sebou uz z domova. Urcité neslapnete vedle se zapeCenym
sendvicem nebo tortillou. MuZete je naplnit masem, zeleninou i syrem a v elektrickém kontaktnim
grilu Sage SSG600 tak béhem chvilky vytvorit skvélé jidlo. Priprava zabere jen par minut a vite, co
jite. Pokrm zasyti, dodé& potrebnou energii do zbytku pracovniho dne a nezatizi va$ organismus. A
navic uSetrite!

Elektricky sendvic gril SSG600, doporucend cena 2 999 Kc.

https://www.phoenixcom.cz/press/jak-na-svaciny-do-skoly-i-do-prace



https://www.phoenixcom.cz/press/jak-na-svaciny-do-skoly-i-do-prace

