Dveé hodiny denné na YouTube, o vikendu
Ctyri. V Cesku pribyva naduzivani socialnich
siti, tyka se predevsim mladistvych
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V dnesni dobé se stale vétsim rizikem, zejména u nejmladsi generace, stava obycejny
mobilni telefon. Socialni sité a hry, které tri ¢tvrtiny mladistvych vyhledavaji 7 dni v tydnu,
vyvolavaji pocity bazeni i dopaminové vyse a mohou vést az k hazardnimu chovani.
NavysSeni Casu straveného online se vSak tyka i dalSich segmentu populace. Ukazal to
pruzkum digitalnich zavislosti, ktery realizovala spolecnost ESET v ramci projektu Safer
Kids Online ve spolupraci s agenturou Median v obdobi od 31. ¢ervence 2023 do 4. srpna
2023.

Ceska populace travi velké mnoZstvi ¢asu online - v priméru 4 hodiny denné, a to pfedevsim
prostrednictvim chytrych telefont. Na mobilu je nejcastéji vékova kategorie 15-24 let, a to prumérné
4,8 hodiny denneé. ,Bezmala 40 % mladistvych uvedlo, Ze na telefonu stravi dokonce 4-9 hodin
denné,” uvadi specialistka kybernetické bezpeénosti spoleénosti ESET Vladimira Za¢kova. Tataz
vékova kategorie 15+ pak jesté prosedi 1-3 hodiny denné u pocitace. V porovnani se skupinou 55-60
let, ktera byva na mobilu 2 hodiny, na PC 2,15 hodiny a u televize 2,6 hodiny, travi mladi dospéli
online pomérné velkou Cast dne.

Pro 74 % mladistvych jsou sociélni sité kazdodenni zalezitosti. Pétina z nich dennodenné hraje
néjakou digitalni hru a YouTube jich sleduje ve vSedni dny 46 % po dobu 2 a vice hodin. O vikendech
travi mladi nad 15 let sledovanim videi dokonce ¢tyri hodiny denné, tretina dokonce vice (ESPAD
pruzkum mladistvych). Dle vyzkumu HBSC Lockdown 2020 realizovaného v CR u déti ve véku 11, 13
a 15 let spadé dnes do kategorie stredni nebo vysoké digitalni zavislosti témér 7 % studentt oproti
necelym 3 % pred pandemii.

To potvrzuje zku$enost odbornika na nelatkové zavislosti v Cesku, Mgr. Tomés$e Jandace, ktery mezi
pacienty détské a dorostové ambulance zaznamenal narust digitalni zavislosti skokové z 30 na 50 %.
Vyrovnal se téz pomér v zastoupeni pohlavi, kdy drive bylo osazenstvo ze dvou tretin chlapecké.
»,Chlapci vénuji ¢as hrani her (37 % oproti 6 % divek), divky Castéji miri na sité (76 % oproti 72 %
chlapcti). Cas straveny sledovanim videi na YouTube je u obou pohlavi piiblizné stejny,” upresiuje
Jandac, adiktolog v Ambulanci détské a dorostové adiktologie Kliniky adiktologie 1. LF UK a VEN v
Praze.

Cesi nevidi ¢as straveny na sitich jako néco $patného. Vice neZ polovina respondentl (52 %) napii¢
populaci uvedla, ze ¢asu travi tak akorat, ackoli 51 % travi na sitich vice ¢asu nez pred 2 roky. Az 57
% pak priznalo, ze v situacich psychické nepohody, smutku ¢i nervozity utikaji k mobilu a 80 % se
kvuli tomu citi provinile. ,Lze usuzovat, ze priliSné Ipéni na online pritomnosti ma mezi lidmi
negativni konotaci, a to i u mladsich ro¢nikd,” uptesiiuje Za¢kova. Nemala ¢4st mladsi generace (44
%) ve véku 15-24 let priznava, ze kvuli on-line prostredi dokaze obcas ztratit pojem o Case a kazdy
Sesty dotazovany ve véku 15+ odpovédél, ze na sitich travi az prilis ¢asu.

A zatimco o uspésném digitalnim detoxu hovori tretina dospélych, snazi se mladistvi omezit sité
snizenim poc¢tu hodin online (30 %) ¢i vymazanim aplikaci a odhlaSenim streamingovych sluzeb (33
%). Polovina si pak ordinuje nuceny cas offline, notifikace v telefonu vSak vypind jen pétina (22 %)
dotdzanych. Maji obavy, Ze by se za jejich nepritomnosti mohlo prihodit néco nestastného (38 %).



Netrépi to jen nejmladsi generaci - vice nez polovina (57 %) respondent se pripojuje k sitim kvili
strachu, smutku nebo nervozité a 20 % pomaha cas online zapomenout na vlastni strasti.

Specifické riziko se poji s tzv. loot boxy - doplnky pocitacovych her s ndhodnym obsahem, které vSak
uZivatele stoji realné penize. Ceské legislativa zatim nepodnikla z4dné kroky k regulaci této oblasti,
ackoli v zahranici jiz Castecné zakazany jsou.

,Prodej bonusi pro hru s vysokym faktorem nahody, které lze koupit béhem hrani, mize byt pro
mladistvé velmi problematicky. A to zejména proto, Ze u takovychto her je pro dosazeni uspéchu
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komentuje Z&¢kova.

Takové digitalni hry, ve kterych se prodéavaji lootboxy, mohou u hraci rozvijet hazardni chovani. ,Byl
prokézan vztah mezi ndkupem lootboxu a symptomy hrac¢ské poruchy, tak i zavislosti na hrani
digitalnich her,” dodava Jandac.

V rodiné je potreba téma otevrit a nastavit pravidla, ktera budou dospéli dodrzovat spolu s détmi.
»Mezi prvni kroky muze patrit omezeni notifikaci a vymezeni doby a prostoru bez telefonu, at uz jde
o vecerni cas, kontrolovani béhem noci ¢i ihned po probuzeni. Pomoci mohou i aplikace, které v
ur¢ité ¢asy omezi pristup na konkrétni sité,” radi Zackova.

Pripadné lze preventivné vyhledat kliniku adiktologie ¢i pomoc détského psychologa. Uzitecné
mohou byt i tzv. konverzac¢ni karticky, které oteviraji diskuzi mezi rodici a détmi o dilezitych
tématech tykajicich se bezpecného pobytu v digitalnim svété. Otdzky na kartach priblizuji mnoho
situaci, s nimiz se dospéli i déti v online svété bézné setkavaji. Spolecné se pak bavi o tom, jak se v
danych situacich zachovat co nejlépe.

Sbér dat byl realizovan ve spolupraci s agenturou Median ve dnech 31. ¢ervence 2023. az 4. srpna
2023 na 518 respondentech v Ceské republice ve véku 15 aZ 60 let.

Iniciativu Safer Kids Online zahdjila spole¢nost ESET 1. dubna 2022, kdy byla zaroven spusténa i
webova stranka. Nasledné byly realizovany pilotni projekty. Pro nejmensi déti vznikl edukativni
serial Hey Pug!, za kterym stoji zlinské studio BareBear production. Na starsi déti a Sirokou
verejnost mitila osvétovd kampan To nevymaZes$! vytvoiend ve spolupréci s Policii Ceské republiky,
jez upozoriuje na rizika konsensuélniho sextingu. V letosnim roce budou néasledovat dalsi aktivity.

Spolec¢nost ESET jiz od roku 1987 vyviji bezpeCnostni software pro domaci i firemni uzivatele. Drzi
rekordni pocet ocenéni a diky jejim technologiim muze vice nez miliarda uzivateli bezpecné
objevovat moZnosti internetu. Siroké portfolio produktii ESET pokryvé vsechny populdrni platformy,
vCetné mobilnich, a poskytuje neustélou proaktivni ochranu pri minimalnich systémovych narocich.

ESET dlouhodobé investuje do vyvoje. Jen v Ceské republice nalezneme t¥i vyvojova centra, a to v
Praze, Jablonci nad Nisou a Brné. Spole¢nost ESET ma lokalni zastoupeni v Praze, celosvétovou
centralu v Bratislavé a disponuje rozsahlou siti partneru ve vice nez 200 zemich svéta.

https://www.eset.com/cz/o-nas/pro-novinare/tiskove-zpravy/pruzkum-eset-dve-hodiny-denne-na-youtu
be-o-vikendu-ctyri-v-cesku-pribyva-naduzivani-socialnich-siti
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