Ministr zdravotnictvi Valek: , Sport je idealni
prevenci. Do nej vlozené prostredky se
mnohonasobne vrati!”“

11.9.2023 - | Ceska unie sportu

Ceska unie sportu dlouhodobé a intenzivné poukazuje na velice diileZity vyznam sportu
jako nejlepsi prevence pro zdravi obc¢anu. Neni pochyb o tom, ze pravidelny pohyb zvysuje
kondici i odolnost a naopak snizuje nemocnost ci stres. Fyzicky zdatnéjsi generace
soucasneé pro stat znamena také nizsi naklady na zdravotnictvi. Varovné signaly o upadajici
pohybové kultur'e obyvatel v Ceské republice, o prudce nartistajici obezité nesportujici
mladeZe, naplno odhalené nedavnym Setienim Ceské skolni inspekce, diirazné vysilalo pri
nejruznéjsich prilezitostech mnoho odborniku z rad sportovnich Cinovniku, trenéra a
lékaru. Politicka reprezentace vsak tyto argumenty nechavala prakticky bez povSimnuti,
ackoliv vlada se formalné zavazovala prijetim koncepci Zdravi 2020 a Sport 2025 ke zvySeni
pohybovych aktivit. Ba co vic, stat jesté kazdorocné ukusuje z uz tak hodné ohlodaného
rozpoctového kolace na sport, v némz je pro letosek alokovano tristnich 5,2 miliardy korun,
nejméné za poslednich dvacet let.

Zda se vSak, ze v této, vladnimi politiky dosud vyrazné opomijené problematice, nyni prece jen
nastava urcity posun. Odborny portal Zdravotnicky denik je poradatelem tzv. stalé konference s
nazvem Ekonomika prevence, v niz se do diskusniho panelu zapojili také soucasny ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek, jeho byvaly slovensky kolega Richard Rasi nebo reditel VSeobecné
zdravotni pojistovny Zdenék Kabatek. V ramci svych, ¢asto nezvykle otevienych vystoupeni navic
dospéli ke vzacné shodé: Klicovym prvkem zdravotni prevence je sport. Do néj viozené
prostredky se mnohonasobné vrati. Zaslouzi si proto statni podporu a propagaci!

,Z Cisté ekonomického pohledu ¢lovek, ktery chodi na preventivni prohlidky, ic¢astni se
screeningovych programu a zije zdravym stylem Zivota, uSetri statu nemalé penize,” uvedl ministr
Vlastimil Valek a vzapéti pridal varovani: ,Je na case konat, protoze pokud se nepodari
zménit systém verejného zdravi, systém se zhrouti. Celé financovani zdravotniho pojisténi
bude financovat néjakych 25 procent zaméstnancu a podnikatelé, nikdo jiny. A pokud vime,
jak exponencialné stoupa cena za ‘centrovou’ péci, vime, Ze to bez brutalniho zlepseni
verejného zdravi nelze ufinancovat. Stat se prosté ekonomicky zhrouti.”

Byvaly slovensky vicepremiér a ministr zdravotnictvi Richard Rasi informoval o tom, Ze na Slovensku
byla zahdjena debata, zda by Céast verejného zdravotniho pojisténi, tedy povinnych zdravotnich dani,
nemeéla byt transferovana na podporu sportovani déti a mladeze. Kromé toho, ze by vyrostly nové
sportovni talenty, by to podle néj prineslo znatelny zdravotni efekt. ,Nas vyzkum ukazal, ze jedno
euro investované do mladeznického sportu prinasi ekonomice priblizné tri eura, vyrazné zvysuje
zameéstnanost a ma nezpochybnitelné zdravotni efekty,” rekl Richard Rasi.

Ministr Valek reagoval, ze v zakoné, ktery chce jeho resort prosadit uz na zacatku pristiho
roku, by podobna forma vyuziti ¢asti verejného zdravotniho pojisténi na podporu sportovani
déti a mladeze meéla byt také. ,Pocitame s Castkou zhruba dvou tisic korun na osobu,” upresnil
Vlastimil Valek, ktery hodla ve vladé predlozit legislativni upravu v lednu pristiho roku.

»Sport podporujeme i po strance marketingové a ‘pidrové’, kdy mizeme urcité zdroje investovat do
podpory zdravého zivotniho stylu a akci, které cili na pritdhnuti lidi ke sportovnim aktivitam,“



prohlasil reditel VZP Zdenék Kabatek.

Zbyva ted jediné - aby stat konecné presel od slov ke konkrétnim ¢inim a aby prozreli i dalsi
ministri. Postaci, kdyz stat bude naplhovat své vlastni zavazky a koncepce pro zajiSténi vychovy ke
sportu, péce o pohybové aktivity obyvatel a zdravy zivotni styl, ktera pro tuto oblast prijal. A také ve
statnim rozpoctu vycleni sportu adekvatni ¢astku srovnatelnou s tou, jiz dotuje kulturu, kterd ma
statni podporu vice jak tiikrat vy$si. Jinak bude Ceské republika v porovnéni s ostatnimi vyspélymi
zemémi Evropy stéle resit nedostatecnou pohybovou gramotnost obyvatel i rostouci naklady na jejich
léCeni.
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