Noveé vznikla Asociace trenéru a ucitelu
télesné vychovy chce resit upadajici kondici
déti
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Mnozi se pocet omluvenek z hodin télesné vychovy na zakladnich a strednich skolach,
fyzicka zdatnost s pohybovou gramotnosti se vyznamné zhorsuji a ani stat a jednotlivé Skoly
této skutecnosti nevénuji dostatecnou pozornost. To jsou vysledky pruzkumu, ktery
iniciovala nové vznikla Asociace trenéru a ucitelu télesné vychovy.

Dle Jakuba Makalose z organizace Wannado, ktera stoji za nejvétSim naborovym festivalem
Sportécek, a jednoho ze zakladatel nové asociace by reSenim bylo spojeni $kol se zastupci
sportovnich klubu: ,Ucitelé jasné potvrdili, Ze télesnd vychova je druhoradym predmétem na skoldch
a jejich prdce je spolecensky nedocenénd. To se musi v dobé nartstajici obezity u déti zménit.”

Praveé ucitelé télesné vychovy maji bezprostredni kontakt se soucasnou détskou generaci a v
télocvicnach zakladnich ¢i strednich skol vidi syrovou realitu. A 91 % z nich pozoruje sestupné
upadajici kondici u nové prichozich déti. Podle 55 % ucitela se navic zvysil poc¢et omluvenek z hodin
télesné vychovy. Vyplyva to z vyzkumu, do kterého se zapojilo pres 200 ucitela v obdobi pred
zacatkem nového Skolniho roku. ,Zcela jednoznacné a dlouhodobé se zhorsuje fyzickd kondice
naseho ndroda a jako ucitelé tomu chceme zamezit. Jenze mdme k tomu omezené ndstroje, hodiny
télesné vychovy nejsou pro vétsinu Skol prioritou a stdt nedostatecné upozornuje na zdravotni
benefity z pohybu,” varoval Miroslav Petr, dékan Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy, ktery je také predsedou nové vzniklé asociace.

Asociace trenéru a uciteld télesné vychovy si dala za tkol na krizi upozoriiovat, zahajit dialog se
zéstupci statu, a hlavné podporit ucitele télesné vychovy. Vzdyt 82 % z nich si podle pruzkumu mysli,
ze je jejich prace spolecensky nedocenéna a podle 74 % ucitelt nejsou hodiny télesné vychovy na
Skolach na stejné urovni dalezitosti a vyznamu jako ostatni vyukové predmeéty. ,Pro ucitele je slozité
pracovat s pohodinymi détmi, které jsou v tomto pristupu podporovdny svymi rodici. Nepomdhd ani
velky pocet omluvenek od lékarti nebo pravé od rodict. Nékdy staci, kdyz dité zakasle a nemusi
cvicit. A limituji nds také obavy ucitelil realizovat s Zdky nékteré sportovni aktivity,” popsal kritické
momenty Kamil Kotlik z Oddéleni pedagogiky a didaktiky télesné vychovy na FTVS UK.

Pritom podle nové vzniklé asociace funguje v Cesku velkd fada nad$enych a kvalitnich uciteld
télesné vychovy. Jenze nemaji radné zastani. ,Bohuzel nékteri z nich opousti skolstvi po kratké dobe
praxe. Jednim z dilvodil je nedostateénd finanéni podpora. Casto se také stdvd, Ze absolventi
pedagogickych skol v tomto oboru se nakonec rozhodnou do praxe vitbec nenastoupit. Potrebujeme
zastdni a vetsi spolecenskou prestiz,” dodal Miroslav Petr.

Na nedostate¢nou péci o predmét télesné vychovy ze strany statu dlouhodobé upozoriiuje také Ceska
unie sportu. Podle jejiho predsedy Miroslava Jansty by se méli na hodinach podilet také zkuseni
trenéri z fad sportovnich klubt nebo télovychovnych jednot. ,Soucasnd podoba hodin télesné
vychovy neni atraktivni pro generaci déti, kterd valnou c¢dst casu Zzije v digitdlnim prostredi. Dobri
trenéri védi, jakym zptsobem déti nadchnout a zaujmout pro radost z pohybu. A hlavné jim
prostrednictvi trenéru ci ucitelti vysvétlit, aby dobre spravovaly fyzickou stranku svého téla a tim
délaly néco pro své zdravi. Tyhle véci preci stdt nemitize opomijet,” upozornil Miroslav Jansta.



Podle 81 % ucitelu by pomohlo, kdyby $koly a jejich ucitelé vice spolupracovali se zastupci
sportovnich klubu a télovychovnych jednot. ,Z prizkumu také jasné vyplynulo, ze 93 procent ucitelil
pozoruji lepsi fyzickou zdatnost a pohybovou gramotnost u déti, které jsou soucdsti organizovaného
sportu v klubech a jednotdch. Povazuji za dulezité toto prostredi propojit se skolami,” dodal Jakub
Makalous. ,Z pruzkumu ddlo vzeslo, Ze nejvétsi problém vidi ucitelé v neochoté déti a jejich rodict
se pravidelné zaobirat pohybovymi aktivitami. O prinosech sportu pro zdravi by mély rodiny s détmi
vyznamné informovat ministerstvo skolstvi, zdravotnictvi a také samotné skoly.”
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