Pohybové aktivity zdarma po celé CR nabizi
projekt Aktivni zari
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Kdo je aktivni, ten zari!” To je motto projektu Aktivni zari, za nimz stoji Nadacni fond
Aktivni CESKO, jehoZ zakladajicim ¢lenem je Ceska unie sportu.

Po cely mésic bude po celé Ceské republice probihat mnoho zajimavych pohybovych aktivit,
které budou pro verejnost ZDARMA a jez maji spolecny cil: privést co nejvice lidi k fyzické
aktivite, ktera zlepsuje kondici, zdravi i naladu!

LAktivni zari je celorepublikova kampan, ktera chce Sirokou verejnost seznamit s pozitivnimi prinosy
pravidelného pohybu pro fyzické a psychické zdravi. Organizuje ji Nadac¢ni fond Aktivni CESKO
spolecné se sportovisti, 1ékari, Skolami, zaméstnavateli a mnoha dal$imi subjekty, kterym neni
lhostejny zhorsujici se zdravotni stav nasi populace, souvisejici pravé s nedostatkem pohybu v
kazdodennim Zivoté,” k4 Jana Havrdova z Ceské komory fitness a viceprezidentka
Hospodai'ské komory CR, ktera stala u zrodu nada¢niho fondu, v ném? spojilo své sily nevidané
mnozstvi subjekt. Nyni se predstavuji prvnim projektem, jimz je Aktivni zari.

Siroké vetejnosti - od déti po seniory a od sportovci po ty, kteif pohybu jesté neptisli na chut -
predstavuje tento projekt spoustu zajimavych aktivit, do nichz se mohou vSichni zapojit zdarma, at
uz se jedna o cviceni, prednasky, zdravotni diagnostiky nebo tieba zabavné akce, a to po celé
republice.

Vice informaci o projektu Aktivni zari, kalendar jednotlivych akci i mapu zapojenych
sportovist najdete na www.aktivnicesko.cz a na socialnich sitich (Facebook, Instagram a
YouTube s nazvem Aktivni CESKO).
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