Od pramene posvatné Gangy k olympijske
cesté mladych nadéji. Nebojte se nezdaru,
vzkazuje kouc

16.8.2023 - Markéta Kosova | Ceska olympijska
Mezi jeho devét svérencu nyni patri i ¢trnactileta Ema Mrazova.

Na Olympiadé déti a mladeze 2022 v Olomouci brala hned ctyri umisténi v TOP 10. ,Méam toho
nejlepsiho trenéra,” pochvaluje si slecna, ktera reprezentovala Prahu také v béhu na lyzich, a to na
zimni edici 2023 v Kralovéhradeckém kraji.

U prazského trojského kanalu JancCara neprehlédnete. Vyraznymi gesty dopliuje to, co mladym
vodackym nadéjim zrovna vysvétluje. ,Prace s détmi mé napliuje, je to zdbava. A tési mé, kdyz
vidim, jak se zlep$uji. Ze jsem jim mohl predat néco z toho, co umim,” ika kou¢, ktery uz ve 23
letech pri studiu na vysoké Skole zacal ucit zaky se specifickymi poruchami chovani.

Mozna i diky zkuSenostem ze Skoly dobre vi, Ze jednim z hlavnich faktord zdravého vztahu mezi nim
a svérenci je divéra. Ostatné pravé slovo divéra je nejvice sklonovano trenéry napric¢ sportovnim
prostredim. Jenze jen slova nestaci, vzdyt déti se uci predevsim napodobou. ,Jak si s nimi buduju
duvéru? Prizndm se, ze sam presné nevim. Chovam se k nim prirozené, nic jim nenamlouvam. Kdyz
jim néco nejde, reknu jim pravdu. Kdyz jim néco vyjde, umim je pochvalit.”

Hned v tésném zavésu za duvérou je podle néj zabava. ,Snazim se, aby pro déti bylo padlovani hrou,
a ne takovy ten tvrdy dril. Myslim, Ze je to hrozné dulezité. Pokud se nauci hrat si s vodou a uméji na
vodé blbnou, uci se dovednosti rychleji. Sila, vytrvalost i rychlost se muzou trénovat pozdéji,”
vypocitava sedmactyricetilety trenér. ,Kdyz se neuméji na vodé klouzat, stejné téch nejlepsich
vysledki tézko dosahuji.”

Ti, kteri pracuji s détmi, museji obcCas zvladnout i jednu doplnkovou disciplinu - priliS ambiciézni
rodice. ,Jsou tu a vzdycky budou,“ pousméje se Jancar. ,Pak je potreba je brzdit tim, Ze si nastavime
pravidla. Treba kdy?z si dité nepreje, aby rodice jeli na zavody, reknu jim to na rovinu. Mluvim ale i s
tim ditétem, Ze mit ambice neni Spatné. Spole¢né by se méli naucit nevstupovat si do urcitého
prostoru.”

Napiiklad? ,Ze rodi¢ nebude ditéti radit, jak mé jezdit. A dité by zase nemélo rodi¢e odhanét.
Naproti tomu mate déti, které bez rodi¢t nikam nevyjedou. Je dulezité proplouvat mezi dospélymi a
détmi, stmelovat kolektiv,” mysli si. ,Vzdycky je také dobré, kdyz se navzajem propoji i rodice. Oni se
na zavodech bavi, déti si tam hrajou... a kdyZ jim do toho nevstupujou, je to to nejlepsi.”

U vody pritom Jancar viibec nemusel byt. Jako maly totiz vypadl rodi¢um z lodi. ,Az do 10 let jsem
pak nechtél do vody vstoupit, dokonce jsem se nechtél ani mit. Diky mameé, kterd mé postavila do
vany a zacala mi nejprve sprchovat nohy, potom vys a vys, se to nakonec zlomilo. Vidél jsem, ze
ostatni déti padlujou a délaji néco u vody, tak jsem se rozhodl, ze budu padlovat taky.“

A dopadloval az k pramenam reky Gangy, na niz zvladl dvé své nejvétsi expedice - Bhagirathi od
posvatného pramene zvaného Kravi tlama vytékajici primo z ledovce a Alaknandu. ,Coz jsou dvé
zdrojnice Gangy, které kdyz se stecou, vznikne pravé posvatna reka Ganga. To byly vlastné dva
prvosjezdy.”



Horni usek Bhagirathi zatim nikdo jiny nesjel. ,Pro mé ale tohle neni podstatné. Mné se vzdycky libi
ta reka celd. Pokud ji Clovék dokéze poznat, muze ji sjet. Je to zabava a zazitek,“ li¢i Jancar. ,Na
spodnich tsecich uz se dneska normalné raftuje. Vse se za téch dvacet let hodné posunulo a vodéci
jsou schopni jezdit véci, které jsme si tenkrat nedokézali ani predstavit.”

Ne nadarmo se rika: co si ¢lovék dokaze predstavit, je mozné. ,Nikdy se nevzdavat, i kdyz se mi néco
nepovede. Porad to zkouset a posouvat dal. Nebat se nezdaru a vyjit ze své komfortni zony - tim se
clovék nejvic zlepsuje,” takova je rada, kterou by rad predaval budoucim sportovnim generacim.
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