Posun v oboru intenzivni péce je neskutecny,
rika byvala vrchni sestra ARO Chrudimske
nemocnice
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Pri vybéru tohoto oboru je dilezité byt rozhodny, pohotovy, nezmatkovat a pouzivat, jak se rika,
,selsky rozum”. A to plati jak pro luzkové stanice, tak i pro usek anestezie.

A co je naopak tim nejvétsim kouzlem?

Nevim, jestli se tomu da rict kouzlo, ale prace na ARO je ruznoroda a pestra. Méla jsem za svij
profesni moznost zivot vyzkou$et praci radové sestry na vSech jeho usecich véetné vyjezda vozu
rychlé 1ékarské pomoci, protoze drive jsme zajiStovaly vyjezdy s 1ékarem my - sestry z ARO.
Zajistovala jsem také péci o ventilované pacienty, kteri mohli byt oSetrovani v domdacim prostredi. V
té dobé domaci péce jako takova nebyla jeSté provozovana.

Seznamte nas tedy s vasi cestou na oddéleni ARO.

Uz od détskych let jsem touzila nékoho oSetrovat, pecovat o druhé. Mym prvnim trpélivym pacientem
byl muj tatinek. Volba po zakladni $kole byla jasnd, splnéni prijimacich zkousek na stredni
zdravotnickou Skolu. Béhem stredoskolskych studii jsem absolvovala prazdninové brigady v
Chrudimské nemocnici. Nejprve jako uklizecka na plicnim oddéleni v nemocnici Na Kopecku, dalsi
rok jako sanitarka v domové seniort pro Chrudim v Hefmanové Méstci a po 3. ro¢niku jsem
pracovala jako oSetrovatelka na chrudimské urologii. Ve skole mé to tédhlo vzdy k chirurgickym
obortim, proto jsem chtéla po maturité nastoupit na chirurgické oddéleni. V Chrudimi vSak byla
volna mista jen na internim a détském oddéleni, proto jsem se chtéla jet informovat do Pardubic.
Mezitim mi vSak zavolala hlavni sestra Chrudimské nemocnice s moznosti nastoupit na ARO.
Vysvétlila mi, ze se také jedna o jisty druh chirurgie. Nevédéla jsem presné, co mé ceka, protoze
jsme praxe na oddéleni ARO neméli, ale nabidku pracovniho mista jsem v roce 1980 prijala. Méla
jsem obrovské $tésti na ,ulitele” - pana priméare Antonina Stemberu, a hlavné na bezvadnou vrchni
sestru Véru Limberskou. Oba mé do profesniho zivota dali velmi mnoho uzitecného a jsem jim za to
vdécna. A Ze to vzdy nebyla jen slova chvaly! Vzdélani jsem si doplnovala postupné tcasti na
odbornych seminarich, specializovanych kurzech véetné kurzu na pozici staniéni sestry. V roce 1991
jsem zakoncila studium specializace na intenzivni péci v Brné. V roce 2004 jsem pak dokoncila
bakalarské studium oSetrovatelstvi na Lékarské fakulté v Hradci Krélové. Od roku 1997 jsem
pracovala jako stani¢ni sestra ARO a od roku 2006 az do jara letoSniho roku jako vrchni sestra ARO.

Co bylo vasim hlavnim tukolem?

Hlavnim ukolem bylo vedeni nelékarskych zdravotnickych pracovniki a zajiSténi provozu ARO. Tato
prace zahrnuje tvorbu pland smén na cely rok, plant vzdélavani, zajisténi povinnych Skoleni, GcCast
na poradéach vrchnich sester, proskolovani novych pracovniki v bezpecnosti prace a pozarni
ochrané, v ulozeni pomucek ke kardiopulmonalni resuscitaci, zajisténi provoznich schtizi, kontrolni
¢innost. Pracovni den jsem si vzdy v predstihu musela zorganizovat tak, abych vse zvladla, splnila
ukoly, které byly na mé kladeny, a méla prostor i pro nenadalé situace. Vrchni sestra musi mit
vyborné organizacni schopnosti, nesmi podléhat tlaku a stresu z okoli.



Musi podle vas umét jesté néco dalSiho?

Kromé odbornych znalosti musi umét naslouchat, vzdjemné se respektovat a snazit se o spravnou
komunikaci ve svém kolektivu, tak i s kolegy ostatnich pracovist, poradit, komunikovat, ridit a umét
se rozhodnout.

Je tato profese narocna?
Préace vrchni sestry fyzicky neni az tak narocna, ale tlak na psychiku je velky a dlouhodoby.
Jak se béhem let tento obor proménil?

Posun v oboru intenzivni péce je neskute¢ny. Kdyz jsem zacinala, napojili jsme infuzi a sledovali
pocet kapek za minutu, aby lahev vykapala dle ordinace 1ékare. Tehdejsi ventilatory nemély
alarmova cCidla, takze pokud se pacient nechténé odpojil, méli jsme odlisSny zvuk chodu pristroje
naposlouchany. V soucasné dobé je vyuzivana moderni technika, napriklad pristroje k umélé
ventilaci pacienta, monitory ke sledovani zivotnich funkci, infuzni pumpy, injekéni davkovace k
aplikaci 1é¢iv a mnohé dalsi.

Jak Siroké spektrum péce je vlastné poskytovano na chrudimském ARO?

Na lazkové stanici ARO je poskytovédna intenzivni a resuscitac¢ni péce pacientiim se selhavajicimi
organovymi funkcemi, zejména srdecné-obéhovym, dechovym a ledvinovym selhanim, po naro¢nych
operacnich zakrocich ¢i v dusledku akutniho zhor$eni zavaznych onemocnéni. Anesteziologicky tsek
zajiStuje poskytovani celkové a mistni anestezie pro potreby vSech operacnich obort v nemocnici.
Zajistuje i epiduralni analgezie k bezbolestnému pribéhu porodu. Soucasti anestezie je také
dospéavaci jednotka, ktera slouzi k zotaveni pacienti po operacnich vykonech s nutnosti anestezie.
Jesté bych rada zminila, ze v nasi nemocnici pod ARO spada také oddéleni nasledné intenzivni péce
(NIP), kde jsou hospitalizovani pacienti, u nichz doslo k urcité stabilizaci celkového stavu po
prodélaném kritickém onemocnéni, ale doposud se plné neobnovila néktera ze zivotnich funkci.

Myslite, ze je o tento obor zajem? A s ¢im se nejvic potyka?

Prace na ARO je narocCna, vyzaduje urcitou samostatnost v rozhodovani, a ne kazdy zvladne krizové
situace. To se v poslednich letech prolind i do zajmu o tento obor.

Ve zdravotnictvi v fadé oboru je dlouhodoby nedostatek sester i dal$iho pomocného personalu. A na
ARO je prace pomérné fyzicky narocna, protoze pacienti jsou bohuzel ¢im dal obéznéjsi, tak i
psychicky narocna - je zde dost prescasové prace, tézka je nékdy i komunikace s pacienty a jejich
blizkymi...

Da se skloubit tato prace se soukromym zivotem?

Bylo to naro¢né a vyzadovalo to velkou toleranci ze strany manzela, déti i dal$ich ¢lent rodiny.
Chtéla byste dnes znovu zacinat?

Soucasna doba je naroc¢nd, ale kdybych se méla znovu rozhodnout, zvolila bych opét praci sestry.

Ve zdravotnictvi se zac¢inaji v nelékarskych profesich ¢im dal ¢astéji objevovat muzi. Cim
myslite, Ze to je? Je to vyhoda?

Ano, v soucasné dobé je v nelékarskych profesich velky poCet muzu. Doba se méni. Za mych studii
nepamatuji zddného hocha na Skole. To uz je ale hodné davno. Nyni studuje na zdravotnickych



Skolach a univerzitach ¢im dal tim vice muzi. Zajima je zejména obor zdravotnicky zachranar. Védi,
Ze urcité uplatnéni najdou jak v terénu, tak v nemocnicich. Jestli je to vyhoda? Z vlastni zkuSenosti
vim, kdyz je velky kolektiv zen, tak muzsky element tento tym ozivi a usmérni vétSinou v tom

pozitivnim smyslu.
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