Na léky nezapominejte ani o letni dovolené.
Lékarnici doporucuji zejména chronicky
nemocnym zajistit si dostatecnou zasobu
pravidelné uzivanych léku vcas
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»Pred kazdou dovolenou je dobré si v€as zkontrolovat, zda mate k dispozici dostatecné
mnozstvi 1éku, které pravidelné uzivate. Zejména pacienti s chronickym onemocnénim by
méli mit 1éky neustale s sebou,” uvadi Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK a dodava: ,V
l1été je také vhodné dbat na spravné skladovani léku, aby nedoslo k jejich znehodnoceni
napriklad vlivem horka. S zadosti o radu se pacienti mohou obratit na svého lékarnika.”

Nejen pred dovolenou je kromé véasného zajisténi receptu vhodné vyzvednout si 1éky v 1ékarné,
nejlépe v takové, kterou navstévujete opakované. Podle pruzkumu verejného minéni agentury SC&C
z roku 2021 je divéra pacientu v 1ékarniky velmi vysokd a déle stoupd, pokud mé pacient ,svého”
lékarnika. Ten pacienty pravidelné navstévujici jeho lékarnu casto znéa osobné, vi, jaké 1éky uzivaji, a
zohledni to v jejich vybéru na dovolenou.

S tim, co pridat do cestovni lékarnicky, poradi lékarnik

Prestoze univerzalni slozeni cestovni 1ékarnicky neexistuje, 1ékarnik dokaze poradit, jak si ji vybavit,
a to predevsim s ohledem na misto konani, charakter a ucastniky dovolené. LékarniCka se muze ve
zminénych pripadech velmi vyznamné liSit, proto je konzultace s 1ékarnikem zasadni k tomu, aby
obsahovala na jedné strané vse potrebné, ale aby zaroven pacienti neutraceli za zbytné véci.

Nouzovy vydej predevsim pro stabilizované pacienty s chronickym onemocnénim

Nedostatecna zasoba 16kl na cestu ¢i $patné vybavend cestovni 1ékarnicka mize byt na dovolené
pricinou mnoha komplikaci. , Pacienti by méli pamatovat i na to, Ze budou-li si zajistovat své léky na
predpis tésné pred odjezdem na dovolenou, miize se stdt, Ze jejich lékar bude mit volno a k receptu
se nedostanou. V soucasné dobé je jejich jedinou moznosti obrdtit se v misté bydlisté na
zastupujiciho lékare nebo v misté dovolené na Iékare na pohotovosti a poZddat ho o predpis,” radi
viceprezident CLnK PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D. Problémem ov$em je i fakt, Ze pohotovost
neni ve vSech méstech a pro mnoho pacientt pak muze byt zajisténi receptu Casové i organizacné
narocné.

Problematika zaji$téni 1ékt na predpis béhem dovolené lékare nebo vlivem opomenuti pribaleni
chronicky uzivaného 1éku do zavazadla by se dala vyresit zejména u stabilizovanych chronika
moznosti tzv. nouzového vydeje 1éku na predpis lékarnikem, coz by mohla umoznit az zména
legislativy. ,Lidé by tak nemuseli absolvovat zbytecny proces shanéni nového receptu, lékdrnik by
vydal v jasné definované situaci chronicky uzivany Iék na dobu nezbytné nutnou primo v Iékdrné po
kontrole l1ékového zdznamu pacienta,” popisuje inovaci Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident CLnK.



Takto by mohly byt vydané napriklad 1éky na sniZzeni krevniho tlaku, astma ¢i l1é¢bu cukrovky.
,Bohuzel se s takovou situaci setkavd naprostd vétsina 1ékdarniki kazdé prdzdniny, at uz letni nebo
zimni. Pacientovi se snazime pomoci, aby lécba nebyla prerusena. Nouzovy vydej by byl i v ¢eském
zdravotnictvi dobrym pomocnikem, tak jako v mnoha jinych zemich Evropy,” uzavira Mgr. Ales
Krebs, Ph.D., prezident CLnK.

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 1ékdrniky. Byla
zFizena zdkonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékar'ské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji élenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lenti a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povoldni. Posuzuje a hdji prdva a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.
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