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Kolovou limonadou se rozumi syceny slazeny napoj obsahujici extrakt z kolovych orechu a
kofein. Dalsim typickym znakem je pak hnéda barva a pridavek kyseliny fosforecné. ,Z
tohoto diavodu jsme do naseho testovani nezahrnuli Kofolu - se zbytkem vzorku by byla
neporovnatelna, protoze neobsahuje ani extrakt z kolovych orechi, ani kyselinu
fosforecnou,” vysvétluje Hana Hoffmannova, séfredaktorka casopisu dTest, absenci
popularniho napoje v redakc¢nim vybéru.

Do testu se vybraly klasické varianty obsahujici cukr. Z ¢eskych obchodi pochdazi 11 vzorku, pro ty
zbylé vyrazil dTest do Némecka a Polska. , Ty nejznaméjsi znacky se totiz vyrabéji v kazdé zemi
zvlast z jednotnych sirupt, proto nas to primo vybidlo k preshrani¢nimu srovnani,” priblizuje Hana
Hoffmannova z dTestu.

Poradi vyrobku bylo stanoveno na zakladé zjisténych hodnot obsahu cukru, kofeinu, kyseliny
fosfore¢né, vybranych deklarovanych udaji o slozeni a senzorického hodnoceni. Sporné vlastnosti,
které kolovym népojum vycitaji jejich odpurci - tedy vysoky podil cukru, pritomnost fosforu nebo
kysely charakter - testy potvrdily. Cukru je v téchto limonadach opravdu hodné, okolo deviti kostek v
cukru/100 ml), naopak nejvyssi pak Royal Crown Cola 1905 (11,4 g/100 ml). Podle Svétové
zdravotnické organizace by denni prijem volnych cukri nemél presahnout 50 g, za ideélni porci se
povazuje 25 g cukru za den. ,Jedna 200ml sklenka kolového napoje tak primérné pokryje vice nez
tretinu maximalni dospélé davky. Tyto napoje tak miizeme povazovat za jedny z nejvydatnéjsich
skrytych zdroju cukru v jidelnicku, a neméli bychom na nich stavét pravidelny pitny rezim,”
upozornuje Séfredaktorka Hoffmannova.

Dalsi diskutabilni ingredienci kolovych limondd je kyselina fosforec¢na (E 338) podilejici se na jejich
typické chuti. Laborator zjistila, ze namérené hodnoty u testovanych vzorki jsou v poradku a vejdou
se do limith podle evropskych predpisa (do 700 mg/1). Limonada Bohemsca v souladu s bio deklaraci
neobsahovala E 338 viilbec. Bohuzel se to ale neda rici u obsahu konzervacnich latek, které kolové
limonédy vlastné prili§ nepotrebuji, protoze nizké pH a syceni oxidem uhli¢itym funguji obdobné.
Vystupy laboratore ale ukazaly neprijemné prekvapeni. Kromé znacky Zon se pritomnost
konzervantu sorbanu draselného (E 202) potvrdila u limonady Bohemsca Bio Cola, navic v pomérné
vysoké koncentraci 204 mg/kg. ,Jde o dvojnasobny problém - etiketa pouziti konzervantl
nezminovala a navic tyto latky nejsou pro vyrobu bio potravin povoleny. Na nami zjisténé poruseni
pravidel jsme tak upozornili kontrolni organy,” uzavira hodnoceni Séfredaktorka dTestu Hana
Hoffmannova.

Kompletni vysledky jsou k dispozici v aktualnim c¢isle casopisu dTest a na webovych
strankdchorganizace.

dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR piisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produkti, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplathovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské



spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotiebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotrebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reseni potizi, se kterymi se zakaznici na trhu setkavaji.
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