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Jak vlastné vznikaji obtize s vaginalnimi mykézami?

Musime si uvédomit, ze kvasinky, které mohou vyvolavat vaginalni mykoézu, jsou soucasti normalni
flory v pochvé u spousty zen. To znamenad, Ze to nejsou primarni patogeny. Potize vznikaji az v
momenté, kdyz dojde k naruseni rovnovahy raznych kvasinek a také bakterii. Vaginalni mykodza je
nasledek nadmérného rozmnozeni urcitych kvasinek.

Muzete popsat priznaky?
Jedna se o neprijemné svédéni a vytok.
Existuje néjaka prevence?

Je dulezité vyloucit rizikové faktory. Toto ale nékdy nelze. Mam na mysli pacientky trpici cukrovkou,
skrytym vedlejsSim onemocnénim, o kterém Zena ani nevi a je tim odhaleno, nebo téhotné Zeny.
Doporucuji dodrzovat preventivni opatreni, jako napriklad nosit prodysné, ne prili§ tésné spodni
pradlo. Vhodné je bavinéné bez umélych vlaken. Dilezita je také spravnda hygiena, zadné zbytecné
vyplachy a parfémovana mydla ¢i sprchové gely. Co neni explicitné doporucovano, tomu se vyhybat.
Spise vybirat produkty, které jsou urcené pro intimni hygienu, a zaroven spise pouzivat ddmské
hygienické vlozky neZ tampony a Casto je ménit.

Je léto rizikovym obdobim vyskytu vaginalnich mykéz?

Letni mésice patfi mezi rizikové obdobi. Hlavné pak z divodu ¢astych navstév bazéna. Tomu by bylo
dobré se vyhnout a zaroven nezustavat prili§ dlouhou dobu v mokrych plavkach.

Jaké zeny vaginalni mykdza nejcastéji postihuje?

Nejcastéji jsou to zeny v reprodukénim véku Ci zralé zeny, které ziji i sexualnim zZivotem. Setkat se s
timto onemocnénim mohou ale i divky, u kterych zacal jiz menstruacni cyklus. To je ale méné ¢asto.
U déti by se tento problém vyskytovat vilbec nemél. V pripadé, ze by se preci jen objevily priznaky, je
treba zajit k 1ékari.

V pripadé, ze je u zeny vaginalni mykoéza diagnostikovana, pristupuje se i k 1écbé partnera?
Lécba partnera se primarné nedoporucuje. V pripadé, ze by priznaky pacientky pretrvavaly a
prohlubovaly se, pripadné pokud je to chronické, pak urcité je vhodné i pro partnera zajit za
odbornikem.

Kdy je jesté vhodna samolécba a kdy uz je nutné vyhledat l1ékare?

Samolécbu bych zvolil v pripadech, kdy se s timto problémem zena setkava poprvé, navic pak v

prvnich dnech priznaku, kdy citi svédéni a ma vytok. Lékarny nabizi pripravky v podobé ¢ipku Ci
krému, které mohou pomoci. Pokud vSak problémy trvaji tfi dny a déle nebo v pripadé recidivy,



doporucuji navstivit 1ékare, aby vzal kultivaci a byla nastavena l1écba.

Co by méla mit Zena s sebou v cestovnim zavazadle, kdyz ji to prekvapi na dovolené?
Jistotou jsou ¢ipky nebo krémy, které nabizi vSechny 1ékarny.

Hraje roli i skladba stravy?

I spravna skladba stravy a zdravy zivotni styl muze mit vliv na rovnovahu posevni flory. Ur¢ité neni
idedlni jist prilis sladkeé.
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