Bozena Vavrova pracuje ve Svitavskeé
nemocnici 38 let. ,Nemeénila bych,” rika
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»Tato volba u mé byla jasna. Moje maminka pracovala jako zdravotni sestra na chirurgii. Ta
prace se mi libila uz od détstvi. O zadné jiné profesi jsem vlastné ani nepremyslela,” svérila
se Bozena Vavrova.

Selsky rozum i schopnost se rychle rozhodnout

,U operacnich obort clovék musi umét pouzivat selsky rozum, mit vseobecny rozhled a schopnost se
rychle a ¢asto i sdm rozhodnout, kdyz je treba lékar na operacnim sdle. Mél by védét, co jednotlivi
pacienti potrebuji, kdy péci o né zvlddne sestra a kdy uz je nutné volat lékare. Je dobré si vZdy
vyhodnotit, co kazdému pacientovi po operaci ¢i po traze pripadné hrozi. Ne kazdy to moznd muze
chdpat jako vyhodu, ale jd jsem rdada, Ze sestry u operacnich obort maji vice samostatnosti,” sdélila
manazerka operacnich obord.

,Pro tuto prdci by ¢lovek mel byt i manudlné zrucny a otevreny spoluprdci. Je to prece jen hodné
tymova zalezitost,” podotkla Bozena Vavrova, ktera si nedokaze predstavit, ze by méla pracovat v
jiné oblasti.

Kdyby méla znovu zacinat, volila by stejné

,Kdyz bych méla ted’ znovu zacinat, zvolila bych stejné. Tehdy ani moc neslo si vybirat a ani nebylo
tolik zvykem v té dobé cestovat za praci. Vétsinou to bylo tak, Ze tam, kde clovek vystudoval, pak i
pracoval. Ja méla na vybér Policku, kde v té dobé jesté byla nemocnice, a Svitavy,” dodala jedna ze
soucasnych opor Svitavské nemocnice, kterd uz takrka tri desitky let pisobi ve vedouci pozici.

,Nejvice mé bavi prdce s lidmi. Clovéka to napliiuje. Nékdy je to ndrocnéjsi. Je pravdou, ze zajistit
provoz u operacnich obort, jako jsou chirurgie, urologie, ORL, centrdlni operacni saly, centrdlni
sterilizace nebo gynekologické oddéleni, neni tiplné jednoduché. Ale za ty roky uz mam néjaké
zkusSenosti. Zdkladem tuspéechu je predevsim komunikace, a to jak s kolegy, tak s pacienty,”
zduraznila manazerka opera¢nich obord.

Co je nejvétsi zadostiucinéni?

,Kdyz vam pacienti daji najevo, ze jsou vdecni za to, co pro né déldte, podékuji vdm a vy citite, Ze
jsou opravdu stastni, jde o to nejvétsi zadostiucinéni, co se vdim miuize dostat. Navic ve Svitavdch
mame skvély kolektiv. Je tu rada obétavych lidi, kteri jsou ochotni udélat néco navic. A je milé, Ze to
citi i pacienti. Pokud vidi, Ze do nich investujete a délate maximum pro jejich uzdraveni, tak vam to
vetsinou také vrdti. A to jsou pak krdsné pocity,” svérila se BoZzena Vavrova.

Pacient je dnes hodné v popredi

,Oproti dobé, kdy jsem nastoupila do prdce, je pacient dnes hodné v popredi. Drive se vic duvérovalo
lékarum, kteri méli prirozeny respekt. Za ty roky se toho hodné zménilo. V souc¢asné dobé muze
pacient i sdm o néekterych vécech spolurozhodovat. To je urcité dobre. Jen se nekdy bohuzel stdvd, ze
si nékteri pacienti prectou néjaké rady na internetu a najednou maji pocit, Ze toho védi vic nez lékar.
To pak neni tplné jednoduché vysvétlit, ze ptijdeme treba jinou cestou nez tou, kterou doporucuje
nékdo na internetu. Proto je potreba neustdle komunikovat, jak bude lécba probihat, a to tak, aby to



pacientovi a jeho blizkym bylo jasné a srozumitelné. To je jedind cesta,” rekla manazerka operacCnich
obort, kterd kromé zajisténi péce o pacienty dbé rovnéz na to, aby jednotliva oddéleni méla dostatek
personalu i materialu. ,Bez vzdjemné spoluprdce jednotlivych oddéleni by to neslo,” doplnila Bozena
Vavrova.

Té hodné lezi na srdci také budoucnost operacnich obort. ,Myslim si, Ze pro mladé lidi je to velmi
atraktivni obor, ktery nabizi mnoho moznosti. Je skvélé, ze k ndm studenti mohou chodit na praxi.
Spolupracujeme s mnoha skolami riznych typu, jako jsou stredni zdravotnické skoly, vyssi odborné
skoly ¢i vysoké skoly. S Fakultou zdravotnickych studii Univerzity Pardubice rozvijime mentoring,
coz znamend, Ze tu studenti maji svého mentora, na kterého se mohou obradtit. To je z mého pohledu
obrovsky kus dopredu. Pokud se s nimi pracuje, ddvaji se jim pozitivni priklady a nékdo se jim
vénuje, je vétsi pravdépodobnost, Ze ve Svitavské nemocnici ziistanou pracovat i po skonceni studii.
A to je moc fajn,” uzavrela.
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