»Na interné musite vedeét od vseho néco,”
rika stanicni sestra Tereza Vodickova

4.7.2023 - | Nemocnice Pardubického kraje
Jak vypada vas bézny pracovni den?

Zacinam administrativni praci. Pripravim vSe potrebné pro to, aby byl zajistén chod oddéleni a
zabezpecCeny vSechny pomucky. Pak prijdou na denni sménu sestricky a po nich i pacienti nebo s
nimi prijizdi rychld zachranna sluzba. V tu chvili nastava bézna prace sestry.

Jaka byla vase cesta k mediciné?

Maminka je také zdravotni sestra. Vzdycky jsem chtéla pomdahat lidem. Prislo mi, Ze nejvic prospésna
budu jako sestricka. Nikdy jsem neuvazovala o profesi 1ékarky.

Co rozhodlo o tom, Ze jste se sestrou nakonec stala?

Hodné jsem pomahala babicCce, kdyz jsem vidéla, ze mé potrebuje. Nékdy si nenechala poradit od
1ékaru, tak jsem pak za ni prisla a snazila se ji presvédcit o tom, ze by je méla poslechnout. Protoze
to dost Casto zafungovalo, nabyla jsem dojmu, Ze by sestra mohla byt tim spravnym povolanim pro
me.

Jaka byla vase cesta k oboru?

Stredni zdravotnickou Skolu jsem neabsolvovala. K oboru jsem se dostala az poté, co jsem se
prihlasila na vyssi odbornou skolu do Prahy. Zde jsem méla na vybér, jestli chci studovat vSeobecnou
nebo psychiatrickou sestru. Rozhodla jsem se pro prvni variantu. Pak jsem nastoupila do Ustiedni
vojenské nemocnice v Praze. To byla nejlepsi Skola zivota. Potom jsem plsobila jako vrchni sestra v
domové seniort. Po materské jsem priSla pracovat do Chrudimské nemocnice. V tuto chvili je to uz
deset let. Pri zaméstnani jsem dalkové vystudovala vysokou Skolu, Fakultu zdravotnickych studii na
Univerzité Pardubice. Jsem rada, Zze mi zaméstnavatel umoznil navstivit spoustu zajimavych kurza a
ziskat radu certifikatu. Diky tomu jsem i interni auditor ¢i krizovy manazer. Ale mou hlavni naplni
prace je pozice stanicni sestry prijmové ambulance interniho oddéleni Chrudimské nemocnice.

A vase cesta k interne...
...byla jasna od zacatku.
Cim to je?

Nemam rada rezné rany. Kdyz jsem pri studiich méla chodit na chirurgické ambulance, tak jsem byla
druhy den radéji nemocna. To mé utvrdilo v tom, Ze interna bude pro mé ta prava. Rdda komunikuji
primo s pacienty, pokud to umoznuje jejich zdravotni stav, nebo s jejich rodinnymi prislusniky. Jsem
presvédCena o tom, Ze jim ve spousté vécech muzeme i jako sestry pomoci. Je pak moc prijemné,
kdyz za vami pacienti nebo jejich blizci prijdou a citi velky vdék a rikaji, ze s takovou péci, jakou méli
u nas, se v nemocnici snad jesté nesetkali. To nds samozrejmé naplnuje a drzi pri praci, kterou
délame.

Co by podle vas nemélo chybét spravné sestre?



Urcité empatie, komunikacni schopnosti, profesionalita, selsky rozum. A lidskost.
Jak se podle vas vyviji obor?

Po odborné strance citime, jak jde nahoru. Kdyz mate moznost a chut se vzdélavat, nabizi se pro
sestricku na interné obrovské moznosti.

Co je na interné hezké i tézké?
To, Ze musite védét od vieho néco. Resite riizné stavy, nemoci, ale i urgentni medicinu.
A to je to, co vas na interné bavi?

Ano. To, jak je to ruznorody obor. Kazdy pacient mé jiné potreby. A i stejna nemoc se u kazdého
muze projevit jinak.

A zpusoby, jak to odhalit, se mohou trochu podobat detektivce.

Presné tak. Na zacatku je to velké patrani a vétSinou neni dopredu dano moc indicii. Ale o to
zajimavéjsi to pak je prace.

S jakymi potiZzemi se ted na vas obraceji lidé nejvice?

Jesteé stale bojujeme s negativnimi dopady covidu-19. Jde o inavovy syndrom, dlouhodoby kasel,
dusnosti ¢i onemocnéni srdce. Zaznamenavame i velky vyskyt trombdz.

Kdy ma clovék pocit z dobre vykonané prace?
Kdyz pacient odchdazi s dobrym pocitem, Ze jsme mu pomohli. Idedlni je, kdyz to na ném vidime a on
nam to muze i sam potvrdit. A vibec nejlepsi je, kdyz pacient odejde od 1ékare a vi, ze je vSe na

spravné cesté a existuje velka nadéje, ze se vylédci.

https://chrudim.nempk.cz/novinky/na-interne-musite-vedet-od-vseho-neco-rika-stanicni-sestra-tereza-
vodickova
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