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Neurochirurgická klinika Fakultní nemocnice u sv. Anny v Brně rozšířila spektrum
miniinvazivních zákroků o endoskopické operace krční páteře. Její lékaři jako první v České
republice úspěšně provedli touto metodou operaci výhřezu meziobratlové ploténky v krční
oblasti. Šetrný přístup přináší pacientům menší pooperační bolest, kratší hospitalizaci a
rychlejší návrat do běžného života.

Neurochirurgové u sv. Anny dlouhodobě rozvíjejí program spinální endoskopie. Od června 2023
provedli endoskopickou operaci bederní páteře stovkám pacientů. Lékaři dnes touto metodou řeší
velkou část výhřezů v bederní oblasti a využívají ji i při složitějších výkonech, například při zúžení
páteřního kanálu.

Na dosavadní výsledky nyní navázali rozšířením endoskopických výkonů také na krční páteř.
Jde o vysoce specializovaný zákrok, který se v České republice běžně neprovádí. Lékaři FNUSA jako
první v Česku úspěšně provedli endoskopickou operaci výhřezu meziobratlové ploténky v této
oblasti a posunuli tak možnosti miniinvazivní chirurgie páteře na úroveň předních světových
pracovišť.

„Při operaci výhřezu ploténky v krční oblasti tato metoda výrazně snižuje riziko poškození cévních a
nervových struktur, hrtanu, jícnu i krčního svalstva. Umožňuje cíleně odstranit příčinu útlaku
nervových struktur, například vyhřezlou ploténku nebo kostní výrůstek, bez nutnosti zpevnění či
spojení obratlů pomocí velkých implantátů,“ vysvětluje MUDr. Peter Solár Ph.D., lékař z
Neurochirurgické kliniky FNUSA a LF MU. Dále doplňuje, že úspěch výkonu a maximální přínos
endoskopické operace páteře pro pacienta nestojí jen na samotném operatérovi, ale na sehrané
perioperační a pooperační péči celého týmu anesteziologů, sester na sále i lůžkovém oddělení a
ošetřujících lékařů.

Zákrok navíc zanechává pouze drobnou jizvu, zpravidla do deseti milimetrů. Díky minimálnímu
porušení okolních tkání pacienti obvykle pociťují menší pooperační bolest. „Spotřeba analgetik je
následně minimální,“ uvádí prof. MUDr. Radim Jančálek, Ph.D., MBA, přednosta Neurochirurgické
kliniky FNUSA a LF MU. Oproti klasickým otevřeným operacím se také zkracuje doba hospitalizace a
rekonvalescence.

„Endoskopickou operativu nabízíme širokému spektru pacientů po předchozí individuální konzultaci
na ambulanci,“ pokračuje prof. Jančálek. „Pacienti se mohou spolehnout na individuální přístup jak
při volbě optimální operační strategie, tak při stanovení termínu výkonu. Vždy se snažíme zohlednit
intenzitu obtíží, a zkrátit tak období, kdy pacient trpí. Ve Fakultní nemocnici u sv. Anny v Brně se
operační techniky pojí se silným multidisciplinárním zázemím a špičkovou diagnostikou, zavádění
moderních metod je aktivně podporováno vedením nemocnice. Úroveň poskytované péče se tak
neustále zvyšuje,“ doplňuje.



Prvotřídní úroveň a bezpečnost operačních technik podpořila několikatýdenní zahraniční stáž
MUDr. Petera Solára, Ph.D.. Nejprve se vzdělával v německém referenčním tréninkovém centru
RIWOspine v Knittlingenu, následně získával praktické zkušenosti v jednom z předních evropských
center endoskopické chirurgie páteře, St. Anna Hospital v Herne. Působil zde přímo na klinice
profesora Sebastiana Ruettena, zakladatele plně endoskopické páteřní chirurgie.
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