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Neurochirurgicka klinika Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné rozsirila spektrum
miniinvazivnich zakrokii o endoskopické operace kréni patere. Jeji 1ékaii jako prvni v Ceské
republice uspésné provedli touto metodou operaci vyhrezu meziobratlové ploténky v kréni
oblasti. Setrny pristup prinasi pacientiim mensi pooperacni bolest, kratsi hospitalizaci a
rychlejsi navrat do bézného zivota.

Neurochirurgové u sv. Anny dlouhodobé rozvijeji program spinalni endoskopie. Od ¢ervna 2023
provedli endoskopickou operaci bederni patere stovkam pacientu. Lékari dnes touto metodou resi
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paterniho kanalu.

Na dosavadni vysledky nyni navazali rozsifenim endoskopickych vykonu také na kréni pater.
Jde o vysoce specializovany zakrok, ktery se v Ceské republice béZné neprovadi. Lékaii FNUSA jako
prvni v Cesku ispé$né provedli endoskopickou operaci vyhfezu meziobratlové ploténky v této
oblasti a posunuli tak moznosti miniinvazivni chirurgie patere na troven prednich svétovych
pracovist.

,Pri operaci vyhrezu ploténky v kréni oblasti tato metoda vyrazné snizuje riziko poskozeni cévnich a
nervovych struktur, hrtanu, jicnu i kréniho svalstva. Umoznuje cilené odstranit pri¢inu utlaku
nervovych struktur, napriklad vyhrezlou ploténku nebo kostni vyrustek, bez nutnosti zpevnéni ¢i
spojeni obratld pomoci velkych implantéatd,“ vysvétluje MUDr. Peter Solar Ph.D., 1ékar z
Neurochirurgické kliniky FNUSA a LF MU. Dale doplnuje, Ze uspéch vykonu a maximalni prinos
endoskopické operace patere pro pacienta nestoji jen na samotném operatérovi, ale na sehrané
perioperacni a pooperacni péci celého tymu anesteziologl, sester na sale i lizkovém oddéleni a
oSetrujicich lékaru.

Zakrok navic zanechava pouze drobnou jizvu, zpravidla do deseti milimetra. Diky minimalnimu
poruseni okolnich tkani pacienti obvykle pocituji mensi pooperacni bolest. ,Spotreba analgetik je
nasledné minimalni,” uvadi prof. MUDr. Radim Jancdalek, Ph.D., MBA, prednosta Neurochirurgické
kliniky FNUSA a LF MU. Oproti klasickym otevienym operacim se také zkracuje doba hospitalizace a
rekonvalescence.

,Endoskopickou operativu nabizime Sirokému spektru pacienti po predchozi individualni konzultaci
na ambulanci,” pokracuje prof. Jancalek. ,Pacienti se mohou spolehnout na individualni pristup jak
pri volbé optimalni operacni strategie, tak pri stanoveni terminu vykonu. Vzdy se snazime zohlednit
intenzitu obtizi, a zkratit tak obdobi, kdy pacient trpi. Ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné se
operacni techniky poji se silnym multidisciplindrnim zdzemim a Spi¢kovou diagnostikou, zavadéni
modernich metod je aktivné podporovano vedenim nemocnice. Uroven poskytované péce se tak
neustale zvysuje,” doplnuje.



Prvotridni iroven a bezpecnost operacnich technik podporila nékolikatydenni zahranicni staz
MUDr. Petera Soléara, Ph.D.. Nejprve se vzdélaval v némeckém referenénim tréninkovém centru
RIWOspine v Knittlingenu, nasledné ziskaval praktické zkuSenosti v jednom z prednich evropskych
center endoskopické chirurgie patere, St. Anna Hospital v Herne. Plisobil zde primo na klinice
profesora Sebastiana Ruettena, zakladatele plné endoskopické paterni chirurgie.
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