Lupénka neni nakazliva, predsudky ano.
Puntikovy den letos posedme vyzyva k
obleceni do puntiku
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Vice nez ¢tvrt milionu Cechii Zije s lupénkou. Jejich nemoc neni nakazliva, presto tito lidé
celi odsuzujicim komentarum, odmitani a nepochopeni. Zménit to chce rijnova kampan
Puntikovy den. Vyzyva verejnost k vyjadreni podpory tim, ze se lidé oblecou do puntiku.
Soucasti kampané je i soutéz pro Skoly a détské kolektivy.

Lupénka je chronické autoimunitni onemocnéni, které se projevuje hlavné na kazi. Zptusobuje
sveédivé flicky, Supinaté stroupky Ci krvavé ranky. Napadnout muze i nehty a klouby. Nemoc se
neda vylécit, 1ze ji ale uspésné 1écit. A hlavné: neni nakazliva. Okoli si ale projevy lupénky
Casto plete se svrabem, povazuje je za dusledky Spatné hygieny a obava se prenosu. Déti kvili tomu
odchazeji z krouzku, dospéli mohou mit problém najit si praci nebo vztah. ,Nase Leuska dlouho
nechodila plavat ani do tanecniho krouzku, ¢dstec¢né i kvili pozndmkdm jinych rodici. A pravé to, ze
musi prichdzet o bézné detské radosti, nds boli nejvic,” vysvétluje maminka holcicky s tézkou formou
lupénky.

Svétovy den lupénky (psoridzy) pripada na 29. fijna. V Ceské republice uz sedmym rokem v #{jnu
bézi kampan Puntikovy den. Ta pripoming, Ze lidé s lupénkou chtéji byt soucasti kolektivu. ,Objevuji
se pripady, kdy jsou psoriatici vykazani z koupalisté nebo je kadernik odmitne ostrihat.
Rozhodla jsem se, ze se to pokusim zmenit,” vysvétluje Gabriela Dolezelovd, ktera Puntikovy den
pred sedmi lety vymyslela. Od té doby puntikovou kampan kazdoroéné porada pod hlavickou spolku
Revenium. ,Nasim poselstvim je, Ze lupénka neni infekcni, a ze lidé s timto onemocnénim maji prdvo
na plnohodnotny Zivot bez stigmatizace a vycleriovdni,” upresnuje za organizatory Zdenka BureSova.

Svétovy den lupénky 29. rijna letos pripada na ¢tvrtek. Puntikovy den vyzyva, aby se lidé ten den
oblékli do puntikovaného obleceni a doplinku, vyfotili se a snimek sdileli na socidlnich sitich s
hashtagem #PuntikovyDen2026. Puntiky symbolizuji loziska lupénky na kizi, z projevi nemoci se
tak stava elegantni a hravy modni doplnék, kterého se nikdo nemusi bat. Puntikovy den lze podporit
také nakupem speciélni edice Igrackl s puntiky, zajemci je najdou na puntikovyden.cz a na Alza.cz.

Soucasti kampané je také soutéz pro skoly, Skolky a jiné détské kolektivy. Ty si béhem rijna mohou
usporadat vlastni Puntikovy den, otevrit s détmi téma prijeti odliSnosti - a vyhrat zajimavé ceny.
,Loni soutézilo 150 trid a kolektivi. Dostali jsme fotky puntikovanych vykrest i video chemického
pokusu, zapojil se Zonglérsky a chovatelsky krouzek, studentky stredni skoly vytvorily o lupénce
krdsné naucné plakdty,” priblizuje koordinator soutéze Petr Simandl s tim, Ze nechéavaji na
konkrétnich tridach a skupinach, jak sviij Puntikovy den pojmou. Na webu
puntikovyden.cz/aktivita , ale nabizeji i tipy na osvédcCené aktivity pro predskolni déti.

Na nékolika mistech republiky probéhne béhem rijna Puntikovy den pro verejnost - v tery 6. rijna si



puntikové aktivity uziji déti z Prahy 4 v parku Na Pankréci, v sobotu 10. rijna pak Velké Mezirici.

Vice informaci ke kampani najdou zajemci na puntikovyden.cz, podrobnosti k soutézi pro Skoly a
détské kolektivy pak na puntikovyden.cz/aktivita.

Akce se kona pod zastitou hejtmana Jihoceského kraje Martina Kuby.
O lupénce

Lupénka (psoridza) je jedno z nejcastéjsich chronickych zanétlivych onemocnéni. V evropskych
zemich postihuje v priiméru 2 % obyvatel, na svété s ni Zije cca 125 miliont lidi. V Ceské republice
se pocet lidi s psoridzou odhaduje na témér 260 tisic, a to v ruzné tézkych formach. Jde o

klouby. Objevit se muze v kazdém véku, nejcastéji se projevuje mezi 15. a 35. rokem zivota. Lupénku
nelze vylécit, ale je mozné ji ruznymi lécebnymi postupy 1écit.

Lidé s lupénkou patri do kategorie osob se zdravotnim postizenim, které maji velmi obtizné
uplatnéni na trhu prace. Dle statistiky jim patri 4. misto napri¢ vSemi diagnézami. Zaméstnavatelé
se Casto boji ndkazy nebo kozni projevy povazuji za dusledek $patné hygieny. Onemocnéni tak
ovliviiuje bézné denni aktivity, socidlni interakce i pracovni moznosti pacientt. Lupénka muze byt
spojena také s ruznymi komorbiditami - kardiovaskularnim onemocnénim, metabolickym
syndromem, pocity uzkosti nebo depresi.

Mezi znamé osobnosti s lupénkou patri napriklad americka modelka a podnikatelka Kim
Kardashian, spisovatelé Vladimir Nabokov a John Updike, hudebnik Art Gartfunkel nebo skladatel
Tom Waits.

O Puntikovém dni

Osvétova kampail s ndzvem Puntikovy den vznikla v Ceské republice pied 7 lety, pozornost vzbudila i
v zahranic¢i. Za organizaci akce stoji neziskova organizace Revenium, z.s. Ta se dlouhodobé zaméruje
na pomoc lidem s chronickymi onemocnénimi a zdravotnim postizenim. Prostrednictvim osvétovych
kampani a aktivit, jako je pravé Puntikovy den, usiluje o boreni predsudki a zlepSovani postaveni lidi
s rliznymi diagndzami ve spolecnosti. ,Myslenka Puntikového dne je stdle ta samd: Oble¢me se do
puntiki a zbavme lidi predsudki. Nikdo s psoridzou nebo psoriatickou artritidou by nemél se svymi
starostmi ziistat sam,” vyzyva Gabriela Dolezelova, zakladatelka akce.

Kontakt pro média:

Petr Simand], petr.simandl@revenium.cz, 774 609 259
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