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V prostorách Lékařské fakulty Ostravské univerzity proběhl každoročně hodně
navštěvovaný veletrh práce KAM PAK určený zejména budoucím zdravotníkům, do kterého
se zapojila i FN Ostrava. V budově cvičné nemocnice INLEK měla celkem 7 stanovišť, kde
formou workshopů představila některá svá pracoviště.

Fakultní nemocnice připravila pro návštěvníky velmi pestrý program. Například zástupci Oddělení
plicních nemocí a tuberkulózy nachystali nácvik bronchoskopie, tedy endoskopického vyšetření plic.
Zájemci si mohli vyzkoušet i zavádění hrudního drénu do žeber anebo vytahování cizího tělesa z
dýchacích cest pomocí bronchoskopu. „Věřím, že někoho naše práce oslovila. Plicních lékařů je
obecně málo. Současná generace je už ve starším věku, takže jich dost končí. Je to přitom velice
zajímavý obor,“ popisuje lékař zmíněného pracoviště MUDr. Petr Gai.

Návštěvníky zaujala také muzikoterapie v podání Rehabilitačního ústavu Hrabyně a Chuchelná, kdy
účastníci dostali do rukou různé hudební nástroje a společně se v kruhu snažili tvořit příjemnou
relaxační hudbu. „Bylo to strašně fajn. Hráli jsme na bubny a bylo to takové melodické a klidné. Pro
mě šlo o výbornou novou zkušenost,“ uvedla dvaadvacetiletá studentka Klára Gazdová. „Byla to
ukázka toho, jak s pacienty pracujeme v rámci léčebné rehabilitace. Předváděli jsme i možnosti
ergoterapie nebo práci s jemnou motorikou pro ruce,“ doplnil lékař rehabilitačního ústavu MUDr.
Bc. Jiří Lapka.

Na místě měli své stanoviště také zástupci Kliniky hematoonkologie, kteří prováděli nátěry periferní
krve. Zájemci se tak pod mikroskopem učili rozpoznávat krevní buňky a zjišťovali, jaké změny mohou
upozornit na závažná hematologická onemocnění. Další workshop organizovala Klinika
anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny. Její zdravotníci předváděli, jaké jsou možnosti
zajištění dýchacích cest. Svoji práci představili také zástupci Kliniky rehabilitace a tělovýchovného
lékařství. Návštěvníky seznámili například s tím, co prakticky dělá fyzioterapeut a ergoterapeut. V
budově INLEK nechybělo ani Oddělení urgentního příjmu, které ukázalo, jak se pod ultrazvukem
zavádí periferní katetr. Velký zájem byl i o workshop kardiopulmonální resuscitace dospělých.

Veletrh KAM PAK, který organizuje Československý spolek mediků, pomáhá nasměrovat studenty,
kteří zvažují, jakou cestou ve zdravotnictví se budou dál ubírat a také propojit je se zaměstnavateli.
„Prvním rokem studuji Lékařskou fakultu Ostravské univerzity, takže v podstatě ještě moc nevím.
Hodně jsem si ale rozšířila obzory v tom, jaké jsou pracovní možnosti a jaké je uplatnění v různých
oborech,“ uvedla devatenáctiletá studentka Lucie Pravdová.

„KAM PAK je primárně určený pro studenty ze všech zdravotnických oborů. Ale také pro mladé
lékaře, kteří hledají uplatnění jinde. Z minulých ročníků máme od zdravotnických zařízení potvrzeno,
že si našli zaměstnance pro stáže, brigády anebo dlouhodobé pracovní poměry. Věřím, že se to
povedlo i letos,“ zhodnotil přínosy akce Ladislav Král, předseda Československého spolku mediků.

Účast na veletrhu pro FN Ostrava znamenala velkou příležitost jak oslovit budoucí i současné



zdravotníky. „Naší ambicí nebylo studentům pouze vyprávět o tom, co jednotlivé profese obnášejí.
Chtěli jsme jim umožnit, aby si práci ve zdravotnictví skutečně vyzkoušeli. Velmi si vážím toho, že
naši kolegové vedle své každodenní náročné práce nacházejí čas a chuť věnovat se nastupující
generaci zdravotníků,“ uvedla náměstkyně ředitele FN Ostrava pro personální řízení Ing. Radka
Naňáková a na závěr dodala: „Jsem přesvědčena, že osobní setkání s našimi zapálenými zdravotníky
mohlo být pro studenty rozhodujícím okamžikem při volbě jejich budoucí profesní cesty.“

Podívejte se i na zajímavé video z akce: https://youtu.be/SymNuZnORBw.
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