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Selbst ist die Frau - auch und gerade, wenn es um ihre Finanzen geht. Mit der neuen
Ausgabe des Sonderhefts Freundin Job & Finanzen widmet sich die Burda-Marke erneut
der beruflichen und finanziellen Selbstbestimmung von Frauen. Die Ausgabe ist seit dem
14. Oktober 2026 im deutschen Zeitschriftenhandel erhaltlich.

Beim Cover ging die Medienmarke erstmals einen partizipativen Weg: Vor Ort in Sallys Welt wurden
drei verschiedene Covermotive mit Sally Ozcan, Foodbloggerin, Bestseller-Autorin und
Unternehmerin, geshootet. AnschliefSend konnte die Community ihren Favoriten auswahlen. Die
Resonanz war grof’: Uber 11.000 Freundin- und Sally-Fans haben auf Instagram dariiber
abgestimmt, wie es aussehen soll. Damit entschied erstmals die Community dartiber, welches Cover-
Motiv die Ausgabe zieren soll.

»,unsere Community ist ein wichtiger Teil der Marke Freundin. Der direkte Austausch mit ihr liegt
uns sehr am Herzen. Mit der ersten Cover-Abstimmung haben wir sie jetzt noch sichtbarer direkt in
die Gestaltung des Hefts einbezogen. Die vielen Kommentare zeigen, wie engagiert unsere
Community ist."

Anke Helle, Chefredakteurin Freundin

LDer erste Schritt, etwas Neues zu wagen, beginnt schlicht mit der aktiven Entscheidung dafur.
Auch wir sind mit der Cover-Abstimmung einen neuen Weg gegangen, diese Haltung pragt die
gesamte Ausgabe: Sie macht Mut, berufliche Chancen zu ergreifen, sich mit Kiinstlicher Intelligenz
auseinanderzusetzen und die eigene finanzielle Unabhangigkeit aktiv in die Hand zu nehmen."

Mateja Mogel, Chefredakteurin Freundin

Finanzwissen nahbar und alltagstauglich

Die Themenbereiche Finanzen und Karriere stehen seit vielen Jahren regelmalSig im Fokus des
Freundin-Teams rund um die beiden Chefredakteurinnen. Seit 2023 bekommen sie im jahrlich
erscheinenden Sonderheft viel Raum. Die Ausgabe bietet fundiertes Wissen, personliche Einblicke
und konkrete Impulse zu Themen wie finanzielle Unabhangigkeit, Vermogensaufbau, Female
Leadership, Unternehmertum und modernes Arbeiten. Dabei ist das Heft so aufbereitet, dass es
nicht nur einmal gelesen, sondern langfristig als Nachschlagewerk genutzt werden kann.

Die Inhalte der aktuellen Ausgabe: Coverstar und Unternehmerin Sally Ozcan (,Sallys Welt) verrat



ihr Erfolgsrezept - immer wieder Neues wagen und sich trotzdem treu bleiben. Ein Spezial erklart,
worauf es bei Bewerbungen heute ankommt und welche Auswirkungen KI auf die Arbeitswelt hat.
AulSerdem gibt es praktische Tipps zur neuen Altersvorsorge und zum Anlegen fur Kinder. Plus: Ein
Workbook fiir Paare und ihre Finanzen und Ubungen fiir mehr Selbstbewusstsein.

Sally Ozcan beim Live-Event zum Launch

Begleitet wurde der Launch des Sonderhefts von einem grofSen Live-Event am 14. Oktober 2026 in
der Location ,Dein Apart” in Miinchen. Gemeinsam mit Sally Ozcan lud Freundin zu einem
aullergewohnlichen Tag des ehrlichen Austauschs rund um Job und Finanzen ein.

Bei Paneltalks und interaktiven Workshops mit ausgewahlten Expertinnen erhielten die iiber 150
Teilnehmerinnen konkrete Impulse zu finanzieller Unabhangigkeit, Vermogensaufbau, Female
Leadership, Unternehmertum und modernem Arbeiten. Dabei waren unter anderem Speakerin und
Autorin Magdalena Rogl und Ex-SDAX-Vorstandin und Aufsichtsratin Christina Sontheim-Leven.

Die starke Beteiligung der Community an der Cover-Abstimmung war auch beim Launch ein Thema.
Auf die Frage, was ihr die mehr als 11.000 Kommentare bedeuten und welche Botschaft sie der
Freundin-Community zum Thema finanzielle Unabhangigkeit mitgeben mochte, sagt Sally Ozcan:

»Dass sich so viele Frauen beteiligen, finde ich unglaublich schon. Denn finanzielle Unabhangigkeit
ist kein reines Finanzthema, sondern ein Lebensthema. Mein Wunsch ist, dass jede Frau irgendwann
sagen kann: Ich kann meine Entscheidungen selbst treffen. Ich muss nicht bleiben, weil ich finanziell
abhangig bin. Ich muss niemanden um Erlaubnis bitten. Ich kann meinen eigenen Weg wahlen.
Genau diese Freiheit ist fur mich der grofSte Wert finanzieller Unabhangigkeit.”

Das Sonderheft Freundin Job & Finanzen ist seit dem 14. Oktober 2026 zum Copypreis von 5,90
Euro im deutschen Zeitschriftenhandel erhaltlich. Die Auflage umfasst 60.000 Exemplare.
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