Kamil Sieradzki z minimum na plywackie
mistrzostwa swiata! Mazurkiewicz i
Kalusowski najlepsi w klasyfikacji generalnej
PGE Grand Prix Pucharu Polski [WIDEO]
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Kamil Sieradzki zapewnil sobie w niedziele minimum na mistrzostwa swiata na ptywalni
dwudziestopieciometrowej, ktore na poczatku grudnia odbeda sie w Pekinie. Ptywak AZS
AWF Katowice podczas PGE Grand Prix Pucharu Polski w Szczecinie uzyskal znakomity
wynik na 200 metrow stylem dowolnym, plynac zaledwie dwie dziesiate sekundy gorzej od
rekordu Polski. W klasyfikacji generalnej calego cyklu triumfowali Barbara Mazurkiewicz
(AZS Uniwersytetu Warszawskiego) i Jan Kalusowski (MKS Troéjka £.6dz).

Sieradzki przed rozpoczeciem zawodow w Szczecinie planowat, ze 0 minimum na powaznie powalczy
za trzy tygodnie podczas Memoriatu Marka Petrusewicza we Wroctawiu, ale forma przyszta szybcie;j.
- Fantastyczny wynik! Zupetie nie spodziewatem sie, ze poptyne az tak szybko i jestem
wniebowziety. Wyglada na to, ze wykonaliSmy w gorach bardzo dobra prace. Myslatem przede
wszystkim o starcie we Wroctawiu, ale juz wyscig na 100 metréow pokazat, ze jest bardzo dobrze.
Zrezygnowalem wiec z popotudniowego startu na 400 metrédw, zeby skupi¢ sie na dzisiejszym dniu.
Jak wida¢, to zadziatalo - mowit Sieradzki.

Zawodnik AZS AWF Katowice miat w tym wyscigu szanse nawet na rekord Polski, utrzymujac od
poczatku bardzo wysokie tempo. - Musze jeszcze przeanalizowac ten wyscig. Koncowka, szczegolnie
ostatnie 25 metrow, byta juz dosy¢ ciezka. Mysle jednak, ze jesli jeszcze troche popracujemy, rekord
Polski bedzie do pobicia. Dalszy plan musze oméwic z trenerem, ktdry jest moim mentorem i
przyjacielem. Najprawdopodobniej po zawodach wrocimy po prostu do pracy i nie bedziemy
odpuszcza¢ treningdéw przed Memoriatem Marka Petrusewicza - dodat.

Bardzo blisko uzyskania minimum w Szczecinie byt Aleksander Stys (AZS Uniwersytetu
Warszawskiego) i to za zaréwno na 50, jak i na 100 metréw stylem grzbietowym. - Jak na poczatek
sezonu to bardzo dobre starty, cho¢ po wyscigach na 50 i 100 metréw mam spory niedosyt. W obu
bytem blisko minimum, bo najpierw zabraklo trzynascie setnych sekundy, a pdézniej pietnascie.
Bardzo szkoda, ale wiem, ze sta¢ mnie na uzyskanie kwalifikacji. Mam nadzieje, ze za trzy tygodnie
poprawie forme i osiggne minimum. Dwa tygodnie temu wrdciliSmy z obozu wysokogdrskiego w
Andorze i mysle, ze wciaz odczuwam zmeczenie po tym zgrupowaniu. Tym bardziej te wyniki moga
cieszyé. Forma powinna wzrosna¢ i mam nadzieje, ze uda sie uzyskaé kwalifikacje. Doktadny plan
zna moj trener, ale mysle, ze bedziemy dalej mocno pracowaé - mowit.

Swietnie sezon na 100 metréw stylem motylkowym otworzyt tez Jakub Majerski (AZS AWF
Katowice). Czotowy od lat polski ptywak wygrat rywalizacje na tym dystansie, a od minimum na
Pekin dzielito go zaledwie 39 setnych sekundy. - Po tym wyscigu odczuwam przede wszystkim
rados¢. To pierwsze zawody i pierwsza proba wywalczenia kwalifikacji, wiec taki poczatek cieszy.



Zdecydowanie przewazaja pozytywne emocje. Jak na poczatek sezonu forma jest dobra. Za trzy
tygodnie wystartuje w Memoriale Marka Petrusewicza, ktory bedzie ostatnia szansa na uzyskanie
kwalifikacji. Jest z czego budowac forme, a po odpoczynku mozna jeszcze poptynaé naprawde
dobrze. Oczywiscie licze na minimum. Wymagania sg wysrubowane, ale o to chodzi, bo trzeba
pltywac szybko i tego sie trzymamy. Minimum to wynik na poziomie dziesiatego miejsca na
mistrzostwach swiata. Jezeli chcemy $ciga¢ Swiatowa czotdwke i walczy¢ o najwyzsze miejsca,
powinni$my by¢ gotowi plywac na takim poziomie - méwit.

W Kklasyfikacji generalnej zawodow PGE Grand Prix Pucharu Polski, ktérych organizacje wsparty
sponsor glowny polskiego ptywania PGE Polska Grupa Energetyczna S.A., Ministerstwo Sportu i
Turystyki oraz marki TYR i 4F, triumfowali zabkarze Barbara Mazurkiewicz i Jan Katusowski. W
ostatnim dniu zawodéw Mazurkiewicz, cho¢ nie byta zadowolona ze swojej formy, wygrata
rywalizacje na 50 metrow, a Kalusowski na 100. Dzien wczesniej Mazurkiewicz triumfowata na 100
metréw, a Katusowski na 50 i 200.

- Jestem bardzo zadowolony. Ten niedzielny wyscig to mdj najszybszy czas na tym etapie sezonu.
Wyscig dobrze sie utozyl, wszystkie nawroty wyszty mi bardzo dobrze, a elementy techniczne byly na
swoim miejscu. Przed tymi zawodami w ogdle nie odpuszczalem treningéw, a mimo to plywa mi sie
bardzo dobrze i to szczegolnie cieszy. Teraz doktadam wiecej pracy na sitowni, bo chce jeszcze
bardziej sie wzmocni¢. Zamierzam tez mocniej popracowac pod katem 50 i 100 metréw, poniewaz
poczatek sezonu trenowatem przede wszystkim z mysla o dystansie 200 metréw. Kolejnym celem jest
Memorial Marka Petrusewicza za trzy tygodnie. Cho¢ do tych zawodow réowniez planuje podejs¢ z
marszu, bez specjalnego odpuszczania treningow - komentowat Katusowski.

Na pozostatych dystansach w niedziele wsrdd kobiet triumfowaty na 100 metréw dowolnym Gabriela
Bortlisz (MUKS Warszawianka-Wodny Park), na 100 metréow grzbietowym Adela Piskorska (AZS
UMCS Lublin), na 50 metréw motylkowym Aleksandra Cieplak (AZS Politechniki Opolskiej), na 400
metréw dowolnym Wiktoria Gus¢ (MKP Szczecin), na 200 klasycznym Kinga Paradowska
(Stowarzyszenie AZS WSG), na 200 motylkowym Zuzanna Famulok (AZS AWF Katowice) i Natalia
Duda (MKP Szczecin) na 1500 dowolnym. Z kolei wsréd mezczyzn najlepsi byli: na 200 metréw
zmiennym Piotr Wiraszka (UKS GIM 92 Ursynéw), na 50 metréw dowolnym Mateusz Chowaniec
(AZS AWF Katowice), Aleksander Sienkiewicz (AZS AWF Katowice) na 200 metréw grzbietowym, a
Pawel Smolinski (AZS Politechniki Opolskiej) na 100 metréw zmiennym.

Kolejna, ostatnia szansa na wywalczenie minimum na mistrzostwa swiata w Pekinie, bedzie
Memorial Marka Petrusewicza, ktory odbedzie sie 6 i 7 listopada we Wroctawiu.
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