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Preventivne vySetrenia, konzultacie s lekarmi aj praktické rady o starostlivosti o zdravie.
Druhy rocnik Festivalov zdravia, ktoré Union zdravotna poistoviia organizuje spolu s
Clovekom v ohrozeni, prilakal na vychode Slovenska stovky navstevnikov. Skiisenosti z
terénu ukazuja, ze mnohi Iudia sa neorientuju v zdravotnom systéme a chybaja im zakladné
informacie.

Festivaly zdravia sa tento rok uskutocnili vo Sverzove, RoSkovciach, Petrovanoch a Kojaticiach. O
osobné rozhovory so zdravotnikmi a moznost polozit im otazky bol obrovsky zaujem. Ten prejavili
dokonca aj obyvatelia okolitych obci, ktoré na podujatie priviezli svojich obc¢anov.

,Navstevnici mohli absolvovat preventivne merania krvného tlaku ¢i hladiny cukru v krvi a
individudlne sa porozpravat s pediatrom, endokrinologickou alebo gynekologickou. Odbornici z
Regiondlneho tiradu verejného zdravotnictva v Bardejove vysvetlovali zdsady tstnej hygieny, vyznam
ockovania proti HPV ci prevencie rakoviny prsnika. Rodicia sa zaroven dozvedeli, ako pripravit
detom zdravu desiatu a preco je délezity sprdvny pitny rezim,” opisuje Richard Gejgus z
organiza¢ného timu Union zdravotnej poistovne .

Ockovania, desiata aj porod - jednou z dolezitych tém bola starostlivost o najmensie deti

Sucastou festivalov boli aj aktivity pre deti, ktoré sa hravou formou ucili spravne hygienické navyky,
zasady zdravého stravovania €i vyznam pohybu. Organizatori sa pritom snazili prispdsobit
komunikaciu potrebam jednotlivych komunit tak, aby boli zdravotné informacie zrozumitelné a
vyuzitelné v kazdodennom zivote.

V ramci projektu Misia 1000 sa vyskolené terénne asistentky zdravia venovali tehotnym zendm a
mladym matkam. Vysvetlovali im, ako sa pripravit na porod, spravne sa starat o novorodenca a preco
je prvych tisic dni zivota dietata takych dolezitych. Rodi¢ia mali zaroven prilezitost konzultovat
zdravotny stav, vyvin ¢i o¢kovanie svojich deti priamo s pediatrom. Slovensky Cerveny kriZ zas
navstevnikom prakticky ukazal zaklady prvej pomoci.

,Ked hovorime o dostupnosti zdravotnej starostlivosti, vdc¢sinou si predstavime pocet lekdrov,
cakacie lehoty alebo vzdialenost ambulancie. Medzi nami vSak Ziju lIudia, kori sa k lekdrovi boja ist
pre jazykovu bariéru a chybaju im aj zdkladné informdcie o zdravi - napriklad nevedia, na ¢o
oCkovanie vlastne sluzi a kedy ho ma dieta absolvovat,” vysvetluje R. Gejgus.

Podujatie zaroven oslovilo aj miestnych seniorov. Ti sa zaujimali najma o moznosti kupelnej liecby,
zdravotné poistenie Ci pripravované spojenie zdravotnych poistovni Union a Dévera. ,Tieto
skusenosti ndm ukazuju, Ze pre cloveka, ktory nemd dostatok informdcii alebo sa v systéme
neorientuje, moéze byt aj zdanlivo jednoduchd administrativna otdzka velkou prekdzkou. Prdve
osobny kontakt ndm umoznuje tieto problémy lepsie pochopit a poméct ich riesit,” vysvetluje



hovorkyna zdravotnej poistovne Union, Beata Dupalova Ksenzsighova.
Festivaly zdravia ziskali viacero oceneni

Projekt Festivaly zdravia ziskal uznanie aj od odbornych por6t. V ankete Hermes komunikator roka
mu bola udelend Cena Hermes za aktivity v oblasti spoloCenskej zodpovednosti a na narodnych PR
cenach Prokop 2025 obsadil druhé miesto v kategorii CSR (spolo¢enska zodpovednost). Ocenenia
potvrdzuji vyznam projektu, ktorym Union zdravotnd poistoviia v spolupréci s organizaciou Clovek v
ohrozeni pribliZzuje prevenciu a zdravotnu starostlivost ludom vo vylu¢enych komunitach.
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