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Съвременната анестезия не просто позволява извършването на сложни хирургични
интервенции, но и открива нови възможности за удължаване на живота и
подобряване на неговото качество. Това подчерта доц. д-р Филип Абединов,
анестезиолог в Отделението за интензивно лечение на сърдечно оперирани болни
към Клиниката по анестезиология и интензивно лечение на УМБАЛ „Св. Екатерина“,
в разговор с д-р Неделя Щонова по повод Световния ден на анестезията, отбелязан
на 16 октомври.

Специалистът обясни какво се случва с мозъка и тялото по време на обща анестезия. Той
посочи, че медикаментите променят комуникацията между невронните мрежи, свързани със
съзнанието, като позволяват пациентът да бъде въведен в контролирано и обратимо
безсъзнание при непрекъснато наблюдение на жизнените функции.

Доц. Абединов обърна внимание и на два ключови момента в развитието на анестезиологията –
въвеждането на мускулните релаксанти и развитието на механичната вентилация след
епидемията от полиомиелит през 1952 г., поставило основите на съвременните интензивни
отделения.

В разговора бяха засегнати и важни въпроси за безопасността на пациентите – защо е
необходимо гладуване преди операция, как се избира подходящият вид анестезия и какви
допълнителни рискове създават алергиите и хроничната употреба на алкохол.

Особено внимание специалистът отдели на фентанила – медикамент с важно приложение в
анестезиологията, който обаче може да бъде животозастрашаващ при употреба извън
медицински контрол заради риска от потискане и спиране на дишането.

Гледайте цялото интервю с доц. Филип Абединов тук:
https://svetatnazdraveto.bg/ot-predavaneto/doc-filip-abedinov-kakvo-se-sluchva-s-tjaloto-pod-obshta-
anestezija-video.html
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