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Skolidza, degenerativni onemocnéni patere, vyhrezy meziobratlovych plotének ¢i chronické
bolesti zad - to jsou jen nékteré z nejcastéjsich diagnoz spojenych s pateri. Jen vloni se s
nimi 1é¢ilo 945 605 klientu VSeobecné zdravetni pojistovny. Vice trpi problémy s pateri
dospélé Zeny nez muzi. Tiskovou zpravu vydavame ke Svétovému dni patere (16. 10.).

Do sledované skupiny patri napriklad poruchy zakriveni patere, degenerativni zmény obratlu a
meziobratlovych plotének, zanétlivda onemocnéni patere vcetné Bechtérevovy nemoci nebo
nejruznéjsi formy bolesti zad. Nejcastéji se jedna pravé o diagndzy spojené s bolestmi zad, kréni a
bederni patere ¢i postizenim meziobratlovych plotének. Nejpocetnéjsi skupinou byly po celou dobu
dospélé Zeny, jejichz pocet za poslednich pét let vzrostl o témér 13 tisic a v roce 2025 dosahl 525
796 klientek. U dospélych muzi pribylo za stejné obdobi vice nez 6,5 tisice pacientu. Rostouci trend
je patrny také u déti a dospivajicich. Data VZP tak potvrzuji, Ze problémy s pateri a zady patri
dlouhodobé k nejrozsirenéjsim zdravotnim obtizim napri¢ vSemi vékovymi skupinami.

,PocCet klientt, kteri vyhledaji rocné lékare kvili problémum s pateri a zady, nam roc¢né ve
statistikach pribyva, ne kazdy, kdo ale tyto problémy m4, 1ékare vyhleda. Podle odbornikli mé
problémy s pateti pres 2 miliony Cechil,” 1ikd Miroslav Jankiij, naméstek reditele VZP CR pro
zdravotni péci.

Moderni medicina dokaze uc¢inné resit radu onemocnéni patere, nejvétsi vyznam vsak stale ma
prevence. Pravidelny pohyb, udrzovani zdravé télesné hmotnosti a dostatek ¢asu vénovaného
regeneraci mohou vyrazné snizit riziko chronickych obtizi.

,Bolesti zad dnes patii mezi nejcastéjsi zdravotni potize napric¢ vSsemi vékovymi skupinami. Zatimco v
minulosti byly spojovany predevsim s fyzicky naroCnou praci, dnes se stale vice setkdvame s
problémy zpusobenymi sedavym zaméstnanim, nedostatkem pohybu a dlouhodobym stresem. Zdravi
patere pritom neovliviiuje pouze to, zda nas boli zada, ale také nasi schopnost sportovat, pracovat i
vykonavat bézné kazdodenni Cinnosti. Nejlepsi 1é¢bou proto zistava prevence: pravidelny pohyb,
primérena télesna hmotnost, posilovani svall trupu a véasné reseni prvnich obtizi. Pater nam slouzi
cely zivot a zaslouzi si stejnou pozornost, jakou vénujeme jinym aspektum svého zdravi,” rika doc.
MUDr. Martin Ostadal, Ph.D., prednosta Ortopedické kliniky FNB a 1. LF UK a IPVZ.

Na sportovni a pohybové aktivity VZ prispiva

VZP prispiva détskym klientim do 18 let 2000 K¢ ro¢né na pravidelnou a zéroven sportovni aktivitu.
Prispévek je mozné vyuzit napriklad na pravidelnou pohybovou a zaroven sportovni aktivitu
dlouhodobého charakteru organizovanou v krouzcich, spolcich, klubech ¢i domech déti a mladeze
apod. (napr. aerobic, atletika, badminton, cyklistika, florbal, fotbal, hokej, volejbal, basketbal,
brusleni, plavani, gymnastika) ¢i na thradu permanentky za pohybové aktivity pro déti ve véku



15-18 let, napr. plavani, fitness.

Dospéli klienti VZP mohou ziskat 500 K¢ za absolvovani preventivni prohlidky u praktického lékare
na pohybové aktivity a dentalni hygienu.
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