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Vcasna pomoc pri nahlom zastaveni krvného obehu moze rozhodnut o zivote. Slovensky
Cerveny kriz pri prilezitosti Svetového dna zachrany zivota pripomina, ze zachranit ¢loveka
moze kazdy - aj bez zdravotnickeho vzdelania.

Prvé minuty rozhoduju

Ked clovek nahle skolabuje a upadne do bezvedomia, rozhoduji prvé minuty. Podla aktualizevanych
odportcani Eurépskej resuscitacnej rady (ERC Guidelines 2025) je pri najdeni ¢loveka v bezvedomi
dolezité okamzite zavolat na tiesnovua linku 155 alebo 112. Kontrolu dychania vykonavame
pocas hovoru s operatorom, ktory nas usmerni pri rozpoznavani priznakov nahleho zastavenia
krvného obehu a poskytovani prvej pomoci.

Jednou z najvacsich prekazok pri zachrane zivota je totiz nespravne vyhodnotenie dychania. Pri
zastaveni krvného obehu moze ¢lovek lapavo alebo chrcivo dychat, ¢o si svedkovia Casto zamienaju
za normalne dychanie. Pomoc preto privolaju neskoro.

SKONTROLUJ - ZAVOLA] - KPR a AED

Ak ide o nahle zastavenie krvného obehu, okamzita resuscitacia a pouzitie automatického externého
defibrilatora (AED) moéZu vyrazne zvysit Sance na prezitie, kazda minuta bez pomoci Sancu na
prezitie znizuje.

V Eurépe preZzije nahle zastavenie krvného obehu mimo nemocnice v priemere priblizne 7,5 percenta
ludi. Kazdy dobrovolny zachranca, ktory poskytuje kardiopulmonalnu resuscitaciu Sanca toto
percento zvysSuje. Az sedem z desiatich takychto pripadov sa pritom odohra doma, Casto v
pritomnosti rodiny alebo blizkych.

Pomoct moze kazdy
Strach, ze nespravnym postupom ¢loveku ublizime by ndm nemal brénit konat. StlaCanie hrudnika

nesie menej rizik ako neskoré poskytnutie pomoci alebo ¢akanie na profesionalnu pomoc.

Zé&kladna KPR dospelého zahhia 30 stladeni hrudnika a 2 zéchranné vdychy. Stla¢ame do hibky 5 aZ
6 centimetrov frekvenciou 100 az 120 stlaCeni za minutu. Ak zadchranca nevie alebo nemoze
poskytnut zachranné vdychy, mal by postupovat podla pokynov operatora tiesnovej linky. Pri detoch
a pri utopeni platia osobitné postupy, preto je dolezité riadit sa pokynmi operatora.

Pomocnikom méze byt aj automaticky externy defibrilator (AED), ktory dokaze pouZit aj Clovek bez
zdravotnickeho vzdelania ¢i predchadzajiceho skolenia. Pristroj vydava peskytuje hlasové pokyny a
sam vyhodnoti, ¢i je potrebny elektricky vyboj. Staci robit to, o hovori.

Prva pomoc patri medzi dolezité zivotné zrucnosti



Slovensky Cerveny kriZ dlhodobo podporuje vzdeldvanie verejnosti v oblasti prvej pomoci. Praktické
kurzy poméahaju ludom ziskat potrebné vedomosti, osvojit si spravne postupy a prekonat obavy z
poskytnutia pomoci v kritickej situdcii.

Délezité je za¢inat uz v detstve a vedomosti pravidelne opakovat. Cim viac Iudi vie rozpoznat Zivot
ohrozujuci stav, privolat pomoc a zacat resuscitaciu, tym vacsia je Sanca, ze ¢lovek v nidzi dostane
pomoc vcas.

Svetovy den zachrany zivota, ktory si pripominame 16. oktobra, upriamuje pozornost na vyznam KPR

.....

Na zachranu zivota netreba cakat na odbornikov. Staci rozpoznat, Ze clovek potrebuje
pomoc, zavolat na tiesnovu linku a konat podla pokynov operatora. Kazdy z nas moze byt
tym, kto da druhému Sancu na zivot.

Naucte sa zachranovat zivot. Vyskus$ajte online kurz prvej pomoci Slovenského Cerveného kriza.
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