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Kardiovaskularni onemocnéni se netykaji jen senioru a jejich prevence by se neméla
odkladat na pozdéjsi vék. Zdravotnici Pardubické nemocnice upozornuji, ze je dulezité o
zdravi srdce pecovat prubézné. Vyznam vcasné prevence pripomnél i letosni Den srdce,
ktery prilakal vice nez 200 navstévniku.

Riziko onemocnéni se tyka také zen a lidi v mladS$im véku. O to dulezitéjsi je mu predchazet, protoze
prognozy vyvoje srdecniho selhani nejsou priznivé. ,Podle odbornych predikci se do roku 2040
ocekavd vysoky ndrist poctu pacientti. Dokonce by se mohl ztrojndsobit,” popisuje situaci virchni
sestra kardiologického oddéleni Pardubické nemocnice Petra Pokorna. Prevenci komplikuji
také mylné predstavy o tom, jak se srde¢ni onemocnéni projevuji. ,Asi nejvetsi problém je predstava,
Ze kdyz mé nic neboli, jsem zdravy. Vysoky krevni tlak nebo vysoky cholesterol pritom mohou dlouhé
roky probihat tplné bez priznaki,” upozoriuje Tereza Korinkova, 1ékarka kardiologického
oddéleni Pardubické nemocnice.

Jak snizit riziko srdec¢nich onemocnéni

Prevence hraje v ochrané zdravi srdce zasadni roli. VCasna opatreni mohou prispét ke snizeni rizika
zévaznych srdec¢nich onemocnéni a jejich komplikaci. ,Ovlivnit miizeme predevsim krevni tlak,
cholesterol, koureni, télesnou hmotnost, pohyb a stravovani. Nemusi pritom jit o Zzadné extrémni
zmény. Pravidelny pohyb, nekourit, hlidat si tlak a cholesterol a chodit na preventivni kontroly miize
mit z dlouhodobého hlediska obrovsky vyznam,” riké lékarka. Pokud uz Clovék nékterym
onemocnénim trpi, nemél by podcenovat pravidelné kontroly ani dodrzovani predepsané 1écby.
Véasna péce muze zpomalit zhorSovani nemoci a pomoci zachovat dobrou kvalitu zivota.

Den srdce prilakal vice nez 200 navstévnika

Vyznam prevence pripomnél druhy ro¢nik akce Den srdce, ktery se uskutecnil na konci zari u
prilezitosti Svétového dne srdce v Palaci Pardubice. Kardiologické oddéleni nabidlo navstévniktim
moznost zmérit si krevni tlak a hladinu cukru v krvi nebo absolvovat EKG vysetreni. Akce prildkala
vice nez 200 lidi, podobné jako v loniském roce. Priblizné dvé tretiny navstévniku tvorily zeny.
Zdravotnici provedli 210 méreni hladiny cukru v krvi, 191 méreni krevniho tlaku a 100 EKG
zédznamu. ,Zdjem byl letos opravdu velky a velmi nds potésil. Nejcastéji prichdzeli lidé ve strednim
véku a seniori, ale potésilo mé, Ze prichdzeli i lidé v mladsim véku. A myslim, ze pravé to je dulezité.
Kardiovaskuldrni prevence by neméla zacinat az ve chvili, kdy je cloveku Sedesat let,” hodnoti akci
lékarka Tereza Korinkova.

Béhem preventivnich vySetieni se nékdy podari zachytit problém, o kterém ¢lovék dosud neveédél.
Muze jit napriklad o vyrazné zvy$eny krevni tlak nebo zmény srde¢niho rytmu, které vyzaduji dalsi
vysetteni. ,Nekolik doporuceni k ndvstéve praktického lékare jsme vyslovili, nejcastéji pro premeéreni
krevniho tlaku. Hladinu cukru v krvi méla vétsina zdjemct v normé. Vyjimkou byli jiz Ié¢eni diabetici,
kterym jsme zopakovali dileZitost dodrzovani dietnich a rezimovych opatreni,” uzavira vrchni sestra.



Vice o srdec¢nim selhani se dozvite v naSem rozhovoru s prednostou Interni kliniky
Pardubické nemocnice Janem Matéjkou zde.

https://www.nempk.cz/novinky/zdrave-srdce-zacina-prevenci-pece-o-nej-je-dulezita-driv-nez-se-objevi-
prvni-potize
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