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Spolocnost Samsung 14. oktobra oznamila velka aktualizaciu aplikacie Samsung Health.
Podla tlacovej spravy Samsungu sa koucing spanku da spustit ovela skor a bezecky tréner
dostava nové urovne pre skusenejsich bezcov.

Doteraz bolo na spustenie koucingu potrebnych sedem dni idajov o spanku v ramci mesiaca. Po
novom stacia tri dni za posledné dva tyzdne. Pri nastaveni pouzivatel vyplni kratky dotaznik o
pravidelnosti spanku, noénom prebudzani, alkohole, kofeine a o tom, nakolko je so spankom
spokojny. Aplikacia Samsung Health mu potom priradi symbol zvierata (Sleep Animal) a zostavi
program na Styri az osem tyzdnov.

Zdroj: Samsung
Odporiucania sa menia kazdy tyzden

Program nie je nemenny. Kazdy tyzden upravuje odporucania podla toho, ako sa meni spanok,
spokojnost s nim a zivotny Styl. Samsung uvadza, ze stavia na principoch behavioralnej spankovej
vedy. V praxi to znamenda denné zoznamy navykov a tipy, napriklad hodinu pred spanim
nepozerat na obrazovku, vynechat kofein neskoro pocas dna alebo sa po prebudeni ponatahovat
vonku.

Pribtida aj novy patuholnikovy graf Sleep Balance. Na jednom mieste ukazuje dizku a
pravidelnost spanku, ¢as bdenia pocas noci, spokojnost so spankom a Energy Score. Ranné spravy
zhodnotia predosli noc a nadvazuju na tyzdenné aj zaverecné prehlady. Energy Score vSak potrebuje
udaje z hodiniek Galaxy Watch alebo z prstenia Galaxy Ring a jeho vysledok nie je urCeny na
medicinske ucely.

Zdroj: Samsung

Bezci dostanu dve nové urovne a trasy zo Stravy

Bezecky tréner Running Coach rozsiruje tréningové trovne z 10 na 12. Nové st urcené stredne
pokrocilym a pokrocilym bezcom. Osobny plan sa nadalej sklada podla 12-mintutového bezeckého
testu alebo podla doterajsich behov. Podla portadlu SamMobile pribudol aj export tréningu do
pripravenych Sablon pre socidlne siete.

Zdroj: Samsung

Vdaka spolupréci so Stravou si pouzivatelia mézu do Samsung Health importovat obltibené trasy
Strava Routes pre beh, trailovy beh a cyklistiku. Strava je podla Samsungu dostupna celosvetovo s
vynimkou niekolkych krajin, napriklad Ruska, Bieloruska ¢i Ciny. Slovensko medzi nimi nie je. Séf



timu digitdlneho zdravia v mobilnej divizii Samsungu Hon Pak dodal, Ze osobny kou¢ing ma ludom
pomoct porozumiet vlastnym zdravotnym tdajom.

Zdroj: Samsung
Nemali by ste prehliadnut:

¢ Google Health dostava velku aktualizaciu. Hodinkam Pixel Watch pridava nové
zdravotné metriky

« Vlastnite tieto Samsung Galaxy Watch? Majua vadu, ktorej oprava vyjde draho

e Samsung Galaxy Watch9 po tyzdni pouzivania: Zvladaji meranie naro¢nych
sportovych aktivit?

Koucing spanku vyzaduje Samsung Health vo verzii 6.24 alebo novsej, telefon Galaxy s Androidom
11 a hodinky od modelu Galaxy Watch4 vyssie, naramok Galaxy Fit3 a novsi alebo Galaxy Ring.
Running Coach je prisnejsi a potrebuje Samsung Health 6.30.2, Android 10 a hodinky Galaxy Watch8
¢i novsie. Funkcie sa budu Sirit postupne od oktobra, niektoré az v neskorsich aktualizaciach.
Samsung pripomina, ze dostupnost sa moze liSit podla trhu a modelu. Slovensko ani Europu tlacova
sprava vyslovne nespomina.

Nielen tato znacka ma co ukazat

Garmin potvrdil chybu hodiniek Fenix 8, pri ktorej displej svieti naplno a zbyto¢ne mina batériu. Pre
majitelov, ktori si tieto outdoorové hodinky vyberali prave pre dlhd vydrz, je to neprijemné sprava.

ESte pred predstavenim naramku Fitbit Edge prezradil unik jeho eurdopsku cenu, farby aj vymennu
batériu. Pre majitelov telefonov Galaxy, ktori zvazuju ndramok na sledovanie aktivity, je to dalSia
moznost popri radoch Galaxy Fit.

Znacka CMF od Nothingu predstavila prvé prenosné reproduktory. Podla vyrobcu ponuknu silny
zvuk aj zvySenu odolnost, takze by mali zvladnut aj vylety do prirody ¢i Sportovanie vonku.
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