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Pedagogicko-psychologická poradna Karlovy Vary, příspěvková organizace, pořádá
dvoudenní odbornou konferenci Duševní zdraví dětí a žáků ve školách a školských
zařízeních 2026, která se uskuteční v Městském domě kultury v Sokolově ve dnech 9. a 10.
listopadu.

Konference je určena školním metodikům prevence, pedagogům, výchovným poradcům, vedení škol,
psychologům, pracovníkům pomáhajících profesí i dalším zájemcům o oblast duševního zdraví dětí a
dospívajících.

Mezi hlavními vystupujícími budou Jaroslav Šejvl, Tomáš Jandáč, Filip Šedivý z kliniky adiktologie 1.
lékařské fakulty Univerzity Karlovy a Všeobecné fakultní nemocnice v Praze. Program doplní také
Helena Vrbková a Magdalena Rajdlová z Centra Anabell. Účast přislíbil též Jiří Horáček,ředitel
Národního ústavu duševního zdraví.

„Duševní zdraví dětí a dospívajících je téma, kterému musíme věnovat stále větší pozornost. Škola
má v oblasti prevence a včasného rozpoznání obtíží nezastupitelnou roli, nemůže na to však být
sama. Klíčová je spolupráce škol, odborníků ze zdravotní a sociální oblasti i dalších institucí. Právě
sdílení zkušeností, příkladů dobré praxe a vzájemné propojování nám pomáhá hledat účinné způsoby
podpory dětí a mladých lidí a vytvářet prostředí, ve kterém se budou cítit bezpečně a budou se moci
zdravě rozvíjet,“ uvedla krajský radní pro oblast vzdělávání, školství, sportu a tělovýchovy Hana
Žáková.

Odborný program se zaměří na aktuální témata duševního zdraví dětí a dospívajících, prevenci
rizikového chování, možnosti podpory ve školním prostředí i mezioborovou spolupráci. Součástí
budou přednášky, diskuse a sdílení zkušeností a příkladů dobré praxe. Prostor dostanou také
instituce působící v Karlovarském kraji, které představí svou práci a zkušenosti z každodenní praxe.

Cílem konference je propojovat odborníky napříč obory, sdílet aktuální poznatky a podporovat
spolupráci mezi školstvím, zdravotnictvím, sociální oblastí a dalšími službami, které se podílejí na
péči o duševní zdraví dětí a mladých lidí.

Další informace a program konference naleznou zájemci na webu Pedagogicko-psychologické
poradny.

(TZ - Pedagogicko-psychologická poradna, upraveno)
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