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V Kulturním domě Střelnice v Kadani se uskutečnil třetí ročník adiktologické konference v
Ústeckém kraji, tentokrát s názvem Generace pod tlakem. Konferenci pořádala organizace
Světlo Kadaň za podpory Ústeckého kraje. Úvodního slova se ujal náměstek hejtmana
Ústeckého kraje Jiří Kulhánek.

Konference se zúčastnila stovka pracovníků z oblasti školství, sociálních a adiktologických služeb,
orgánů sociálně-právní ochrany dětí, zástupců obcí a dalších odborníků, kteří při své práci s dětmi a
dospívajícími přicházejí do kontaktu s problematikou závislostí, duševního zdraví a rizikového
chování.

Odborný program se zaměřil na aktuální výzvy v oblasti duševního zdraví mladé generace. Miroslav
Barták představil výsledky dotazníkového šetření zaměřeného na rizikové chování mládeže v
Ústeckém kraji realizovaného Fakultou zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně, Ondřej
Sklenář se věnoval problematice dospívajících na pomezí dětské a dospělé psychiatrické péče a
Patrik Christian Cmorej přiblížil problematiku intoxikací mladistvých z pohledu přednemocniční
neodkladné péče. Eliška Kodyšová se zaměřila na význam rodičovské podpory v náročné době a
Kamila Tomanová na problematiku sebepoškozování jako závislosti. Program doplnily tematické
workshopy.

Konference nabídla prostor nejen pro získání aktuálních odborných poznatků, ale také pro dotazy,
vzájemnou diskusi a sdílení zkušeností z praxe. Setkání zároveň podpořilo mezioborovou spolupráci,
která je důležitá pro účinnou prevenci, včasné rozpoznání rizik a zajištění odpovídající podpory
dětem, dospívajícím i jejich rodinám.

Konference byla realizována jako jedna z aktivit projektu Podpora preventistů Ústeckého kraje
(POPRÚK), jehož nositelem je Ústecký kraj. Projekt je zaměřen na posilování prevence rizikového
chování dětí a mládeže a podporu odborníků, kteří s touto cílovou skupinou pracují. Je
spolufinancován Evropskou unií z Operačního programu Spravedlivá transformace.
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