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Ked Katka pred dvoma rokmi priviedla v humenskej nemocnici na svet svojho prvého syna,
rodila na novej porodnej posteli. Pri narodeni druhého syna ju ¢akala dalSia novinka - stala
sa prvou mamickou, ktora v Nemocnici Penta Hospitals Humenné porodila na novom
porodnom gauci. Ten dava Zzenam vacsiu volnost pohybu, moznost menit polohy podla
potrieb vlastného tela a aktivnejsie sa zapojit do priebehu porodu. Humenska porodnica
tak rozsirila moznosti, ktoré rodickam pontuka pri prirodzenom porode.

Katka moznost vyuzit porodny gauc privitala. ESte pred samotnym pérodom si na nom vyskusala
rozne polohy a napokon z neho uz, ako sama s usmevom hovori, ,nechcela zist”.

,Poérodny gauc bol pre mra nieco tplne nové a kedze som bola tejto moznosti otvorend, vel'mi rada
som ho vyskusala. Vyhovovalo mi, Zze som mala dostatok priestoru a mohla som si ndjst polohu, v
ktorej mi bolo najlepsie. Citila som sa na nom vel'mi komfortne. Vyskusala som si ho este pred
samotnym pérodom a nakoniec som si povedala, Ze uz z neho dole nepdjdem. A naozaj som na nom aj
porodila,” opisuje s usmevom dvojnasobna mamicka Katka.

Prave moznost reagovat na potreby vlastného tela je jednou z hlavnych vyhod pérodného gauca. Je
ergonomicky navrhnuty tak, aby Zene poskytoval oporu a zaroven jej umoznoval menit polohy pocas
jednotlivych faz porodu. Rodicka moze sediet, klacat, lezat na boku ¢i zaujat dalSie ulavové a
vertikalne polohy. Gauc zaroven vytvara priestor na blizsi kontakt a aktivnejsie zapojenie
sprevadzajucej osoby.

,Kazda rodicka je ind a rovnako individudlny je aj priebeh kazdého pérodu. Novym pérodnym
gaucom preto nechceme urcovat, ako md zena rodit, ale naopak rozsirit jej moznosti. MézZe menit
polohy podla toho, co jej v konkrétnej faze prindsa tilavu a v com sa citi bezpecne. Pre nds je pritom
vzdy prvoradd bezpecnost mamy a dietata. Rodicka je pocas celého porodu pod odbornym dohladom
a ak si situdcia vyziada intenzivnejsi monitoring alebo zdravotnicky zdsah, mame bezprostredne k
dispozicii Standardné pérodné 16zko,” vysvetluje MUDr. Ladislav Hamadej, primar gynekologicko-
porodnickeho oddelenia Nemocnice Penta Hospitals Humenné.

Medzi dalSie benefity porodného gauca patri aj zmiernenie pérodnych bolesti a s tym stvisiaca nizsia
potreba analgetik. Podporuje prirodzeny priebeh porodu bez nutnosti nastrojovych zasahov, moze
prispiet k zniZzeniu vyskytu epiziotdmii, teda nastrihov hradze, a zaroven zvysuje Sancu na
nekomplikovany priebeh porodu.

Na gauci mozu prebehnut vSetky doby porodné. Opat je to vSak najma na rodicke. Ak pride do
porodnice v zaciatocnej tzv. pasivnej faze porodu, niekedy radsej najprv vyuzije moznost relaxacnych
technik v sikromi svojej izby, napriklad relaxaciu bylinnou néparkou, aromaterapiou alebo pomocou



rebozo Satky. Nasledne pri nastupe silnejsSich kontrakcii a

vacsom otvoreni porodnych ciest, ¢ize od aktivnej fazy I. doby pérodnej, rodicku pérodny tim
polohuje a sleduje na pérodnom gauci.

Moze na nom rodit kazda zena, ktorej to jej fyzicky stav, kondicia a hybnost dovoluje. Takyto porod
preferuju najméa rodicky, ktoré maju zaujem o aktivnejsi a prirodzenejsi porod.

,Porodny gauc¢ vnimame ako dalsi krok v tom, ako chceme starostlivost v nasej pérodnici rozvijat.
Moderné vybavenie je délezité, ale samo osebe nestaci. Rovnako podstatné je prostredie, v ktorom sa
Zena citi bezpecne, a tim, ktory ju pocuva a respektuje. Chceme, aby budice mamicky vedeli, Ze aj v
Humennom maju k dispozicii modernu poérodnicku starostlivost a viac moznosti, ako prezit pérod
podla svojich individudlnych potrieb,” uviedol MUDr. Jaroslav Marcisin, riadite] Nemocnice Penta
Hospitals Humenné.

A prave ludsky pristup zostava pre mamicku Katku po dvoch pérodoch v Humennom tym
najdolezitejsim. Pérodny gauc by podla vlastnych slov odporucila aj dalSim zenam, ktoré o takejto
moznosti uvazuju.

,Kazda budica mamicka md pred pérodom isté obavy. Ja by som tym, ktoré sa rozhodnu pre
humenskt nemocnicu, odkdzala, Ze ich mézu nechat bokom. Nielen pre moderné vybavenie, ale
predovsetkym pre skvely persondl gynekologicko-pérodnickeho aj novorodeneckého oddelenia. A
najkrajsou spomienkou, ktoru si odtial odndsam ja, su, samozrejme, moji dvaja zdravi synovia,”
uzatvara Katka.

O gynekologicko-porodnickom oddeleni

Humenska porodnica dlhodobo rozvija starostlivost s dorazom na bezpecnost, reSpektujici pristup,
sukromie a individualne potreby rodiciek. Budiice mamicky mozu absolvovat predporodnu pripravu a
pripravit sa tak na pérod, Sestonedelie aj prvé dni starostlivosti o babatko.

Pri porode maju rodicky k dispozicii viaceré moznosti, ktoré im pomdahaju zvladnut jednotlivé fazy
porodu prirodzenejSie a komfortnejsie. Vyuzit mozu rebozo Satku, aromaterapiu, muzikoterapiu ¢i
hydroterapiu. Porodnica podporuje bonding bezprostredne po narodeni dietata a nasledny rooming-
in, vdaka ktorému moze byt babatko pri mamicke od prvych chvil.

Na oddeleni Sestonedelia poskytuju mamickam profesionalne laktacné poradenstvo vyskolené
lakta¢né konzultantky, ktoré im pomahaju so zaciatkami dojcenia aj rieSenim pripadnych tazkosti.

Doraz na vacsSie sikromie a komfort rodic¢iek sa premieta aj do priestorov porodnice. Tradicné
porodné saly uz v roku 2015 nahradili samostatné porodné izby, v ktorych méze mamicka stravit cely
porod - od jeho prvej fazy az po bezprostredné obdobie po narodeni dietata. V uplynulych rokoch
presli modernizéciou aj priestory gynekologicko-porodnickeho a novorodeneckého oddelenia,
porodné a nadstandardné izby ¢i izby na oddeleni Sestonedelia. Pérodnica zaroven doplnila nové
porodné 16zka a dalSie vybavenie zvySujuce komfort mamiciek a novorodencov.

https://pentahospitals.sk/blog/dvakrat-rodila-v-humennom-dvakrat-zazila-novinku-humenska-nemocni
ca-ma-novy-porodny-gauc
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