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In Nederland zijn 5,5 miljoen mensen die met liefde zorgen voor een ander. Tegelijkertijd
kan het verlenen van mantelzorg aan een naaste ook zwaar zijn en zijn er grenzen aan wat
er van mantelzorgers kan worden verwacht. Een brede aanpak voor ondersteuning van
mantelzorgers is daarom vandaag aan de Tweede Kamer gestuurd door minister Mirjam
Sterk (Langdurige Zorg, Jeugd en Sport), mede namens minister Vijlbrief (Sociale Zaken
en Werkgelegenheid), minister Letschert (Onderwijs, Cultuur en Wetenschap) en
staatssecretaris Tielen (Onderwijs en Emancipatie).

Minister Sterk: “Hulp bieden aan een naaste, het zorgen voor hun kind, ouder of partner,
mantelzorg is voor veel mensen een heel normale zaak. Iets wat simpelweg bij het leven
hoort. Mantelzorgers zijn onmisbaar en geven een gezicht aan de zorgzame
samenleving. Maar mantelzorg kan ook zwaar zijn. Daarom moeten zij kunnen rekenen
op de juiste ondersteuning. Denk aan een plek waar je terecht kunt met je vragen, het
makkelijker en beter kunnen combineren van zorg en werk en af en toe een adempauze
kunnen nemen van je zorgtaak.”

Overbelasting voorkomen
Vaak hebben mantelzorgers naast hun zorgtaken ook betaald werk, volgen ze een studie of gaan ze
naar school. Om overbelasting te voorkomen werkt het kabinet aan het verbeteren van
mogelijkheden om mantelzorg met werk of studie te combineren. Het kabinet werkt scenario’s uit
voor een mogelijk mantelzorgverlof. De minister van SZW informeert in de eerste helft van 2027 de
Tweede Kamer hierover. Ook wil het kabinet het bewustzijn over mantelzorg verbeteren onder
werkgevers en onderwijsinstellingen, zodat er meer ruimte kan worden geboden voor
maatwerkoplossingen zoals flexibelere werktijden of ruimere deadlines.

Passende ondersteuning
Mantelzorgers moeten op adem kunnen komen wanneer de zorg voor een naaste toch even te zwaar
is. Daarbij helpt passende ondersteuning, zoals logeerzorg of het tijdelijk overnemen van zorgtaken
door iemand anders (respijtzorg). Daarom investeert het kabinet extra in het verbeteren van het
aanbod van mantelzorgondersteuning door gemeenten. Vanuit het Hoofdlijnenakkoord Ouderenzorg
ontvangen gemeenten vanaf 2027 structureel 25 miljoen euro per jaar om dit te organiseren.
Daarnaast richt het kabinet, samen met de VNG, een team op dat gemeenten gaat helpen om het
ondersteuningsaanbod voor mantelzorgers te versterken.



Zorgzame samenleving
We werken aan een zorgzame samenleving waarin zorgen voor een ander wordt gezien als een
verantwoordelijkheid van de hele samenleving. In een zorgzame gemeenschap is de drempel om
hulp te vragen of hulp aan te bieden lager. Het kabinet investeert daarom in gemeenschapsvorming
en gemeenschapskracht met het Gemeenschapsfonds. Ook maken we het makkelijker om een
mantelzorgwoning te bouwen en wordt deze regeling uitgebreid naar familiewoningen zodat
ouderen die nog geen directe zorg nodig hebben alvast bij hun kinderen kunnen wonen, of
andersom.

Samenwerking en vervolg
Het kabinet is alle partijen dankbaar voor hun waardevolle inbreng waardoor we samen tot de
Mantelzorgagenda 2027 – 2030 zijn gekomen. Samen met maatschappelijke partners zetten we een
volgende belangrijke stap in het versterken van de positie van mantelzorgers. De Tweede Kamer
wordt periodiek over de voortgang van de Mantelzorgagenda 2027 – 2030 geïnformeerd.
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