Veletrh socialnich sluzeb a Den zdravi MC
Praha 12

1.6.2023 - Michaela Doskocilova | Méstska cast Praha 12

uzemi méstské casti Praha 12 a méstské casti Praha-Libus. Den zdravi bude zaméren
predevsim na prevenci a tésit se muzete na bohaty program partneru akce (napriklad Ligy
proti rakoviné Praha, Statniho zdravotniho ustavu, Méstské policie Praha). Pripravili jsme
pro vas moznost nechat si zmeérit krevni tlak, hladinu cukru v krvi, vySetrit zrak, anonymné
otestovat na zZloutenky, syfilis a HIV; konzultovat zdravou vyzivu a ochutnat zdrava jidla.
Tésit se muzete na masaz od nevidomych maséru a seniori na moznost posouzeni
aktualniho stavu svalového aparatu. Déti si budou moci vyzkouset prekazkovou drahu
»jizdy zrucnosti na kole” a vSichni nacvik resuscitace, vcetné prvni pomoci.

Navstévnici se mohou také zucastnit tomboly o zajimavé ceny. Soutézni kupon bude k dispozici i na
misté kondani veletrhu. Cely program bude doplnén o soutéze pro déti, v ramci doprovodnych akci si
muzete prohlédnout a zakoupit vyrobky z chranénych dilen. Pod vedenim Blanky Vyslouzilové soubor
zobcovych fléten Vivat Flauto, jehoz domovskou scénou je méstska Cast Praha 12, svym vystoupenim
slavnostné zakonci Veletrh socidlnich sluzeb a Den zdravi.

V dobé konani veletrhu bude probihat sbhirka pro pujcovnu kompenza¢nich pomucek. Vybrané
predméty pro seniory a hendikepované ziskaji Socialni sluzby Prahy 12, které budou bezplatné
pujc¢ovat zdjemclim z méstské ¢asti.

Program Veletrhu socialnich sluzeb a Dne zdravi

9:30 - 9:45 Slavnostni zahajeni

12:00 - 12:30 Tombola I

16:15 - 16:40 Vystoupeni souboru zobcovych fléten Vivat Flauto
16:45 - 17:00 Tombola II

17:00 Zakonceni Veletrhu

Socialni sluzby

9:30 - 17:00

» nabidka socialnich sluzeb pro déti, dospélé i seniory

» moznost osobni konzultace s poskytovateli sluzeb
e sbér kompenzacnich pomucek

V dobé konani veletrhu bude probihat sbirka kompenzacnich pomicek pro seniory a hendikepované.
Mate-li doma kompenzacni pomucky v jesté dobrém technickém stavu a jiz je sami nepotrebujete,
poskytnéte je prosim do pujcovny! Vybrané predméty pro seniory a hendikepované budou ulozeny v



Socialnich sluzbach méstské ¢asti Praha 12, které je budou bezplatné pujcovat zajemctiim z méstské
casti.

Den zdravi

9:30 - 17:00

« Statni zdravotni Ustav: interaktivni preventivni program pro déti se soutézemi a darky pro déti

e Liga proti rakoviné Praha: informacni centrum Ligy proti rakoviné Praha,hratky pro zdravi -
Zkus, jak na tom jsi soutéze darky pro déti, rodiCe i prarodicCe

e Drop In, 0.p.s.: prevence rizikovych adiktologickych faktort,méreni krevniho tlaku, testovéni
miry zavislosti na nikotinu a alkoholu s naslednym poradenstvim

e Lions clubu Praha Strahov San Giorgio: vySetreni zraku u déti a dospélych

e ROZKOS bez RIZIKA, z. s.: testovéani na Zloutenky, syfilis a HIV

* Beluska, z.s.: masaze od nevidomych maséru

e Zdravy senior: posouzeni aktualniho stavu svalového aparatu

o Méstska policie hl. m. Prahy: prekazkova draha pro déti- Jizda zrucnosti na kole

e CODUM, s.r.0., Poliklinika Modrany: ukazka prvni pomoci a nacvik resuscitace

e Hravé zij zdravé: poradenstvi v oblasti zdravé vyzivy s ochutnavkou zdravého jidla

e PES PRO TEBE, z. s.: ukazky vycviku vodicich a asistenCnich pst
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