Rehabilitacne-posilovaci cviceni pod Sirym
nebem pro vSechny

29.5.2023 - | Méstska cast Praha 7

Sraz je vzdy pred hlavnim vchodem do Planetaria. Pri neprizni pocasi se pak program
presouva do klubu Sedmicka v pohybu, Bubenska 19, ve stejném case. V pripadé nejasnosti
kde se cvici, zda venku, ¢i v klubu, volejte prosim 608 040 505.

Rezervace neni nutnd. Podlozku na cviceni si prineste s sebou.

CvicCeni ve Stromovce

5.6.-27.9.2023 (kromé 5. 7. 2023)

Stromovka u Planetaria

pondéli a streda od 10 do 11 hodin

zdarma

Akce se mohou ucastnit pouze osoby bez zdravotnich obtizi. V pripadé, Ze mate priznaky respiracni

infekce (horecka, kasel, ryma) nebo jste byli v blizkém kontaktu s nékym, kdo podobné priznaky md,
zustarite prosim doma. Dékujeme.

https://www.praha7.cz/rehabilitacne-posilovaci-cviceni-pod-sirym-nebem-pro-vsechny
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