Jazykoveé vybaveni terapeuti pomohou
uprchlikum z Ukrajiny
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»Pojistovna chce témto lidem pomoci vyrovnat se s traumaty, ktera prozivaji.

Diky planovanému rozsireni sité terapeuti o ty s prislusnymi jazykovymi schopnostmi
miizeme zdroven garantovat nasim ceskym klientitm, Ze jich se tento krok nijak nedotkne,”
rika Tom Philipp, predseda spravni rady VZP. Podle vyzkumu Narodniho tustavu dusevniho
zdravi kazdy druhy ukrajinsky uprchlik v Cesku trpi symptomy depresi a uzkosti.

V ramci programu Dusevni zdravi nabizi VZP svym klientlim jiz od prosince 2020 prispévek na
terapeuticka sezeni, aktualné je to 5 000 K¢ az na deset sezeni. ,Obcané Ukrajiny se ¢asto zdrahaji
vyhledat odbornou pomoc, protoze jim chybéji potrebné informace. A brzdi je také jazykovd bariéra.
Pravé z toho diivodu se VZP rozhodla problém resit,” vysvétluje Ivan Duskov, naméstek VZP pro
sluzby klientim. Aktualné se VZP potykd s nedostatkem terapeutil, kteri by byli schopni poskytovat
své sluzby v rustiné nebo ukrajinstiné. Volnou kapacitu pro nové klienty mé aktualné pouze 8
terapeutt zapojenych do Programu, ktefi hovori alespon rusky. Z toho duvodu dnes (29. 5. 2023)
spravni rada VZP rozhodla o vypsani verejné vyzvy, kam se mohou hlasit organizace sdruzujici ¢i
zamestnavajici terapeuty s prislusnymi jazykovymi schopnostmi.

»S nékterymi profesnimi organizacemi, jejichz terapeuti splnuji kvalifikacni predpoklady a jsou
schopni poskytovat psychosocidlni intervence v ruském nebo ukrajinském jazyce, jsme predbézné o
této moznosti debatovali. Zdjem o zapojeni do programu projevily. Vérim tedy, Ze se podari zamer
naplnit. Rozsirenim spektra terapeuti mj. také zajistime, Ze nebudou chybét nasim ¢eskym
klientiim,” dopliiuje Ivan Duskov. O vyuziti prispévku zajem mezi klienty VZP stale roste, vloni
meziro¢né zhruba o polovinu. Mezi 8 000 klientt VZP, kteri vyuzili moznosti programu, bylo
rozdéleno vic nez 27 mil. K¢. Prispévek Cerpala také zhruba tisicovka déti a mladistvych od sedmi do
18 let.
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