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pacientum s Parkinsonovou nemoci
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Cilem celorepublikového projektu PARK je zlepSeni péce o pacienty s Parkinsonovou
nemoci, a to zapojenim odborniku z nelékarskych oboru. V Krajské nemocnici Tomase Bati
se do projektu PARK zapojil predevsim zdravotnici z rehabilitacniho oddéleni, ale také
nutri¢ni terapeutky a socialni pracovnici.

Edukace a pravidelné cviceni. To je zéklad, ktery Rehabilitacni oddéleni KNTB momentalné v rdmci
projektu PARK pacientiim s Parkinsonovou nemoci nabizi. ,Zamérujeme se na terapii s cilem
zlep$eni pohyblivosti a rovnovahy, prevenci padu, terapii chiize, rozvolnéni tuhosti hrudniku, které
se na stabilité téla podili. S ergoterapeuty pacienti trénuji jemnou motoriku a mnoho dalsiho.
Pravidelna pohybova aktivita zpomaluje progresi onemocnéni, a to chceme nasim pacientiim s
casnou az stredni fazi Parkinsonovy choroby poskytnout,” popisuje vedouci fyzioterapeutka Krajské
nemocnice T. Bati Mgr. Zuzana Strapkova.

,Projekt PARK velmi vitdm, je to néco, co by mohlo posunout problematiku Parkinsonovy nemoci v
celé jeji Siri mnohem dal. Jde o velmi Sirokou platformu, ktera poskytne pacientovi odpovédi na to, co
jej trapi. Z pohledu lékare s nim resim hlavné problémy medicinské, jeho 1é¢bu. Ale nemoc prinasi
pacientim radu dalSich potizi, které potrebuji resit, a to i v nemedicinskych oblastech -
rehabilitaCnich, socialnich, edukacénich a podobné. Napriklad potrebuje védét, zda ma narok na
néjakou socidlni davku, jak zazadat pojiStovnu o upravy vozidla, aby mohl jezdit, kde méa sehnat
logopeda, kde psychologa. Pacient by se Casto v roztriSténém systému mohl ztratit,” rikda MUDr. Petr
Prochdazka, neurolog a zastupce primare Neurologického oddéleni KNTB a dodava: ,Zdravotnici i
nezdravotnici, kteri participuji na tomto projektu, jsou navic zvlast vySkoleni v problematice
Parkinsonovy nemoci, pacient se muze spolehnout, ze se mu dostane péce od odbornika, ktery jeho
problému rozumi a je schopen jej resit. Mélo by tedy jit o spolehlivého pruvodce touto nemoci.
Komplexnost je néco, co se v minulosti v systému nedarilo realizovat, ale pritom je to absolutné
potreba.”

Neurologové v Krajské nemocnici T. Bati v soucasné dobé pecuji o padeséatku pravidelnych pacientt
s Parkinsonovou nemoci. Edukace a pravidelné cviceni na Rehabilitacnim oddéleni KNTB je mozné
pouze s doporucenim od neurologa nebo praktického 1ékare.
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