Meéstska nemocnice Ostrava otevrela
Kognitivni centrum pro pacienty s poruchami
pameti

3.10.2026 - | Mstsi nomocnios Ostrava

Méstska nemocnice Ostrava na zacatku rijna rozsirila specializovanou neurologickou péci a
otevrela Kognitivni centrum pro pacienty s poruchami paméti a neurodegenerativnimi
onemocnénimi. Centrum propojuje diagnostiku, 1écbu, kognitivni trénink a podporu
pacientu i jejich blizkych. Neurologie se zaroven pripravuje na nové moznosti 1écby
Alzheimerovy nemoci.

,S prodluzujicim se vékem populace bude pribyvat lidi, kteri potrebuji odbornou pomoc kviili
poruchdm pameéti. Kognitivni centrum je dalsim krokem v rozvaji specializované neurologie

v Meéstské nemocnici Ostrava a nasim cilem je, aby pacienti nasli potrebnou diagnostiku, lécbu
i navazujici péci na jednom miste,” uvadi primar Neurologie Lukas Klecka.

O pacienty v kognitivnim centru budou pecCovat dva lékari a vySkolena sestra, tym bude tzce
spolupracovat s akreditovanymi pracovisti klinické psychologie a klinické logopedie. Sestra provede
zékladni testovani paméti a dal$ich poznéavacich funkci v ambulanci i u pacientt na dalSich
oddélenich nemocnice. Pri podezreni na poruchu paméti bude néasledovat dalsi vySetreni. Péce
neskonci stanovenim diagnézy. Centrum nabidne také kognitivni trénink a podporu pacientim, jejich
rodindm a pecujicim vcetné pomoci s orientaci v socidlnim systému.

,V Kognitivnim centru pacientiim s poruchami paméti nabizime péci od prvniho vysetreni pres
stanoveni diagnézy az po lécbu a ndslednou péci na jednom misté. Dulezité je potize zachytit véas
a zjistit jejich pricinu. Nové moznosti se nyni oteviraji také v 1écbé Alzheimerovy nemoci,

kde je v¢éasnad a presnd diagnéza zdasadni pro vybér pacienttl, kterym muze byt moderni l1é¢ba
nabidnuta,” rika zdstupkyné primare Neurologie MNO Katarina Pavloskova.

K vysSetreni v Kognitivnim centru se mohou s doporucenim praktického lékare objednat lidé,

u kterych se nové objevuji nebo postupné zhorsuji potize s paméti nebo dalSimi poznavacimi
schopnostmi a zac¢inaji ovliviiovat jejich bézny zivot. Varovnym signalem muze byt opakované
¢innosti, které ¢lovék drive bézné zvladal. Divodem k vySetreni mize byt také zména, které si
vSimnou rodinni prislusnici.

Prakticky 1ékar pred odeslanim pacienta provede zakladni interni vySetreni vCetné laboratornich
testt a EKG. S jeho doporucenim se pacient objednd na telefonnim ¢isle 596 914 617 v pondéli

a v pdtek od 13 do 15 hodin nebo e-mailem na adrese kognice@mnof.cz. Centrum je v provozu kazdy
pracovni den od 7 do 15.30 hodin.

Novou moznosti v 1é¢bé Alzheimerovy nemoci jsou monoklonélni protilatky zamérené na patologické
bilkoviny spojené s rozvojem onemocnéni. Terapie je urcena pouze presné vymezené skupiné
pacientd a neni vhodna pro jiné formy demence. Neurologie MNO se na zavedeni této 1écby
pripravuje. Vhodnym pacientim bude poddvdna infuzné po dobu 12 az maximalné 18 mésict a bude
vyzadovat pravidelné sledovdni vcetné opakovanych kontrol magnetickou rezonanci. S podavanim
biologické 1éCby ma neurologie zkuSenosti z péCe o pacienty s bolestmi hlavy.
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Kognitivni centrum navazuje na dlouholetou ¢innost ambulance pro poruchy paméti. Pacienti zde
podstupuji komplexni neurologickou diagnostiku, jejimz cilem je urcit pric¢inu obtizi a vyloucit
napriklad vyznamné cévni zmény, nadorova onemocnéni nebo jiné pri¢iny poruch paméti. Podle
potreby se vyuzivaji také ultrazvuk, EEG, CT nebo magneticka rezonance.

Vznik Kognitivniho centra je dal$im krokem v rozvoji specializované neurologické péce MNO, kde jiz
funguje iktové centrum, Centrum pro diagnostiku a terapii bolesti hlavy a Centrum 1é¢by spasticity.
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