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Městská nemocnice Ostrava na začátku října rozšířila specializovanou neurologickou péči a
otevřela Kognitivní centrum pro pacienty s poruchami paměti a neurodegenerativními
onemocněními. Centrum propojuje diagnostiku, léčbu, kognitivní trénink a podporu
pacientů i jejich blízkých. Neurologie se zároveň připravuje na nové možnosti léčby
Alzheimerovy nemoci.

„S prodlužujícím se věkem populace bude přibývat lidí, kteří potřebují odbornou pomoc kvůli
poruchám paměti. Kognitivní centrum je dalším krokem v rozvoji specializované neurologie
v Městské nemocnici Ostrava a naším cílem je, aby pacienti našli potřebnou diagnostiku, léčbu
i navazující péči na jednom místě,“ uvádí primář Neurologie Lukáš Klečka.

O pacienty v kognitivním centru budou pečovat dva lékaři a vyškolená sestra, tým bude úzce
spolupracovat s akreditovanými pracovišti klinické psychologie a klinické logopedie. Sestra provede
základní testování paměti a dalších poznávacích funkcí v ambulanci i u pacientů na dalších
odděleních nemocnice. Při podezření na poruchu paměti bude následovat další vyšetření. Péče
neskončí stanovením diagnózy. Centrum nabídne také kognitivní trénink a podporu pacientům, jejich
rodinám a pečujícím včetně pomoci s orientací v sociálním systému.

„V Kognitivním centru pacientům s poruchami paměti nabízíme péči od prvního vyšetření přes
stanovení diagnózy až po léčbu a následnou péči na jednom místě. Důležité je potíže zachytit včas
a zjistit jejich příčinu. Nové možnosti se nyní otevírají také v léčbě Alzheimerovy nemoci,
kde je včasná a přesná diagnóza zásadní pro výběr pacientů, kterým může být moderní léčba
nabídnuta,“ říká zástupkyně primáře Neurologie MNO Katarína Pavlosková.

K vyšetření v Kognitivním centru se mohou s doporučením praktického lékaře objednat lidé,
u kterých se nově objevují nebo postupně zhoršují potíže s pamětí nebo dalšími poznávacími
schopnostmi a začínají ovlivňovat jejich běžný život. Varovným signálem může být opakované
zapomínání nedávných událostí, obtížnější orientace, hledání slov nebo problémy se zvládáním
činností, které člověk dříve běžně zvládal. Důvodem k vyšetření může být také změna, které si
všimnou rodinní příslušníci.

Praktický lékař před odesláním pacienta provede základní interní vyšetření včetně laboratorních
testů a EKG. S jeho doporučením se pacient objedná na telefonním čísle 596 914 617 v pondělí
a v pátek od 13 do 15 hodin nebo e-mailem na adrese kognice@mnof.cz. Centrum je v provozu každý
pracovní den od 7 do 15.30 hodin.

Novou možností v léčbě Alzheimerovy nemoci jsou monoklonální protilátky zaměřené na patologické
bílkoviny spojené s rozvojem onemocnění. Terapie je určena pouze přesně vymezené skupině
pacientů a není vhodná pro jiné formy demence. Neurologie MNO se na zavedení této léčby
připravuje. Vhodným pacientům bude podávána infuzně po dobu 12 až maximálně 18 měsíců a bude
vyžadovat pravidelné sledování včetně opakovaných kontrol magnetickou rezonancí. S podáváním
biologické léčby má neurologie zkušenosti z péče o pacienty s bolestmi hlavy.
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Kognitivní centrum navazuje na dlouholetou činnost ambulance pro poruchy paměti. Pacienti zde
podstupují komplexní neurologickou diagnostiku, jejímž cílem je určit příčinu obtíží a vyloučit
například významné cévní změny, nádorová onemocnění nebo jiné příčiny poruch paměti. Podle
potřeby se využívají také ultrazvuk, EEG, CT nebo magnetická rezonance.

Vznik Kognitivního centra je dalším krokem v rozvoji specializované neurologické péče MNO, kde již
funguje iktové centrum, Centrum pro diagnostiku a terapii bolestí hlavy a Centrum léčby spasticity.
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