Gymnazisteé potvrdili svou skvelou fyzickou
pripravenost

26.5.2023 - Vojtéch Robovsky | Policie CR
Policisté opét navstivili jablonecké sportovni gymnazium.

Ve ¢étvrtek 18. kvétna navézali policisté z Uzemniho odboru Jablonec nad Nisou na predchozi
uspésnou spolupraci s Gymnaziem Dr. Antona Randy v Jablonci nad Nisou.

Tentokrate se programu, ktery si pripravili policisté podpraporcCik Martin FiSera a praporcik Radim
Reimann, Gcastnilo bezmala sedm desitek studentli gymnazia.

Tak, jako pri predeslé prednasce s odbornym vykladem a s predstavenim nejen policejnich Cinnosti,
mohli Zaci projit srovnavacimi testy fyzické pripravenosti, jejichz splnéni je podminkou k uspéSnému
absolvovéani jednoho z testll pro piijeti do sluZebniho poméru prislusnika Policie Ceské republiky.

V dopolednich hodinéach policisté seznamili studenty trid 1.A, 2.A a 3.A s podminkami fyzickych
testu a s jejich bodovanim. Pochopitelné jim predvedli také praktické ukazky spravného provedeni
jednotlivych disciplin. To vSe za odborného dohledu pedagogickych pracovniku.

Sportovni gymnéazium, v Cele s reditelem Tomasem Hofrichterem, umoznilo policistim vyuzit svych
prostor. Nevyjimaje venkovniho aredlu sportovisté s atletickym ovalem, mohli policisté vyuZzit také
vnitini prostory Skolni télocviény. Kazda ze trid, ucastnici se testu fyzické pripravenosti, se stridala v
predem nastavenych ¢asovych blocich v provadéni jednotlivych disciplin. Jednalo se o ¢lunkovy béh,
béh na 1000 metru, celomotoricky test a kliky. A jakych vysledki zéci sportovniho gymnazia dosahli?
Nejen z pohledu obou policistt, ale i dozorujiciho pedagoga Romana Papouska, vybornych. Témér
polovina s ucastnicich se divek i chlapcu uspésné splnila limity, které jsou nutné pro prijeti do
sluzebniho poméru. Za tak skvélym vysledkem stoji nejen jejich vyborna fyzicka kondice, ale také
prirozena soutézivost a nadseni.

Sportovnimi vykony vSak prezenta¢ni den zdaleka nekoncil. Oba policisté studentiim nabidli také
zcela dobrovolnou moznost prednasky s prezentaci. Nad ramec vyuky a ve svém osobnim
mimoskolnim volnu se tak odpoledniho bloku zic¢astnili nejen ti, kteri zapolili s testy v dopolednich
hodinéch, ale také studenti, kteri blokem fyzickych testu prosli jiz minuly mésic. V prezentaci, kterou
si pro né policisté pfipravili, nechybélo naptiklad predstaveni jednotlivych sloZek Policie Ceské
republiky, dalsi kritéria nutnd pro prijeti do sluzebniho poméru nebo i predstaveni benefitu, které
Policie CR zdjemctim o toto pestré povolani nabizi. Oba muzi zdkona, v ndvaznosti na probirand
témata, poskytli studentiim také prakticky vyklad k mnoha dal$im ¢innostem, které se tykaji pfimo
jejich specifické pracovni naplné.

VSichni ze studentt ucastnicich se ¢tvrtecni akce obdrzeli drobné upominkové predméty. Trojlistek
nejlepsich, ktery se popasoval s fyzickymi testy nejsrdnatéji a ktery obdrzel nejvyssi bodova
ohodnoceni, mél moznost vlastniho vybéru z nejzajimavéjsich reklamnich predmétd Policie CR.

Velmi pozitivni zpétna vazba se policistim pprap. Martinu FiSerovi a prap. Radimu Reimannovi
dostala jak od studentt, tak také od vedeni Skoly a pedagogii Gymnézia Dr. Antona Randy témér
okamzité po skonceni celého denniho programu. Jasné obrysy tak ziskala také dal$i mozna vzajemna
spolupréce, ktera by mohla byt zrealizovana v horizontu nésledujicich mésicu.

To, Ze prdce u Policie Ceské republiky md smysl, doklddd také zdjem péti chlapcti a ti divek, ktert se
ctvrtecniho dne zucastnili. Pochopitelné i my jim za jejich zdjem rozsirit nase policejni rady



dékujeme a tésime se, az je budeme moci mezi ndmi privitat.

https://www.policie.cz/clanek/gymnaziste-potvrdili-svou-skvelou-fyzickou-pripravenost.aspx



https://www.policie.cz/clanek/gymnaziste-potvrdili-svou-skvelou-fyzickou-pripravenost.aspx

