Czy plazy moga zmieniac pte¢ pod wplywem
zanieczyszczen wody?

Datum 5.10.2026

Subjekt Uniwersytet Wroctawski

Autor Beata Rozenblut-Koscista

Region Polsko

Kategorie Univerzity, Veda a vyskum, Zivotné prostredie

Gleba, wody powierzchniowe, a takze woda pitna zawieraja coraz wiecej zwiazkow
wplywajacych na gospodarke hormonalna zwierzat i ludzi. Zespo6t naukowcow z kilku
polskich osrodkow, ktorego czlonkinia jest dr Beata Rozenblut-Koscista z Zakladu Biologii
Ewolucyjnej i Ochrony Kregowcow Uniwersytetu Wroclawskiego, przeprowadzit
eksperyment majacy zbadac, jak substancje hormonalnie czynne, pochodzace m.in. z
dzialalnosci czlowieka, oddzialuja na ptazy. Wyniki opublikowano w renomowanym
czasopismie Aquatic Toxicology.

Od kilku lat prowadzone sa intensywne badania nad wplywem zwiazkéw hormonalnie czynnych (ang.
endocrine-disrupting compounds, EDCs) na biologie rozrodu ptazéw. EDCs stanowig grupe
zwigzkdéw, ktére wplywaja na uktad hormonalny zwierzat, w tym ludzi. Do najpowazniejszych ich
skutkéw nalezy zaburzanie rownowagi hormonalnej, a co za tym idzie, wplyw na ptodnos¢ oraz
budowe i funkcjonowanie jajnikéw i jader.

Wiekszos$¢ EDCs to zwiazki pochodzace z dziatalnosci cztowieka: produkty rozpadu plastikow,
pozostatosci lekow, sktadniki kosmetykdw, detergentow czy pestycyddéw. Wykrywa sie je dzis w
rzekach, jeziorach, sciekach, a nawet w wodzie pitnej na catym Swiecie - réwniez w Europie. Przy
ogolnoswiatowym trendzie wymierania ptazow wszelkie niekorzystne dzialania wplywajace na
biologie i ptodno$¢ ptazéw stanowia powazny problem dla ochrony tych organizmow.

We wczesniejszych badanach (2014-2017) miedzynarodowego zespotu z udziatem prof. dr hab. Marii
Ogielskiej i dr Beaty Rozenblut-Koscisty z Zaktadu Biologii Ewolucyjnej i Ochrony Kregowcéw
Uniwersytetu Wroctawskiego wykazano, ze stosunkowo duze dawki EDCs (bisfenolu A,
etynyloestradiolu i trenbolonu) prowadzity do odwrocenia pici, powstawania osobnikow
interseksualnych i nieprawidtowosci w rozwoju gonad u ropuchy zielonej (Bufotes viridis), platany
szponiastej (Xenopis leavis) i rzekotki drzewnej (Hyla arborea)

Tym razem miedzyuczelniany zespot badawczy podjat sie badania wpltywu dwoch zwiazkow
hormonalnie czynnych: bisfenolu A (BPA) i etynyloestradiolu (EE2), syntetycznego estrogenu
stosowanego w lekach antykoncepcyjnych i terapiach hormonalnych. Sprawdzono, jak oddziatuja na
ptec oraz kondycje zaby $mieszki Pelophylax ridibundus, gatunku czesto zasiedlajacego zbiorniki
znajdujace sie pod wptywem dziatalnosci cztowieka, w tym wody zanieczyszczone Sciekami i
plastikiem. Zastosowano stezenie zwigzkdw podobne do tych, jakie odnotowywano wczesniej w
polskich rzekach.

W opublikowanym w prestizowym czasopiSmie Aquatic Toxicology artykule “Impact of bisphenol A
and ethinyloestradiol on sex, body condition and digit ratio of the marsh frog Pelophylax
ridibundus in the mesocosm exposure system” autorzy wykazali, ze w grupie zab rozwijajacych
sie w wodzie zawierajacej EE2 doszto do silnego zaburzenia proporgji ptci. Na jednego samca
przypadato okoto dziewieciu samic, podczas gdy w prawidtowych warunkach proporcje powinny byc¢



zblizone do 1:1. U czesci osobnikéw stwierdzono rowniez cechy interseksualne. W gonadzie obecne
byly komorki i specyficzna budowa charakterystyczna dla jader, jak i dla jajnikow. Wszystko
wskazuje na to, ze czes¢ genetycznych samcéw pod wplywem dziatania zwigzku rozwineta cechy
zenskie. Autorzy zwracaja uwage na fakt, ze ten efekt pojawit sie przy niezwykle niskim stezeniu
substancji:1 x 10-° M, czyli mniej wiecej jednej czasteczce zwiazku przypadajacej na miliard
czasteczek wody.

Bisfenol A nie wptynat na proporcje pici zwierzat, ale réwniez okazat sie szkodliwy. Analizy
histologiczne wykazaly, ze w jadrach czesci samcow pod jego wplywem wystapita znaczaca
degeneracja tkanki jadra i zanik komoérek rozrodczych, ktére moga sie przektada¢ na obnizong
plodnosc¢ zwierzat. Niektore jadra i jajniki zab z tej grupy miaty réwniez cechy wskazujace na
opo6zniony rozwoj. Naukowcy odnotowali rowniez znaczace pogorszenie kondycji ciata u osobnikéw
eksponowanych na najwyzsze stezenia BPA i EE2.

Jednym z dodatkowych elementdéw badan byta analiza tzw. wskaznika palcowego (ang. digit ratio),
czyli proporgcji dtugosci palcow drugiego i czwartego w konczynach. U wielu kregowcéw cecha ta
jest zwiazana jest z dziataniem hormondéw piciowych w czasie rozwoju embrionalnego i ma potencjat
jako nieinwazyjny biomarker zaburzen hormonalnych i zanieczyszczen srodowiska. Badacze
wykazali, ze u zaby $mieszki wskaznik palcowy byt wrazliwy na wpltyw zwiazkoéw hormonalnych,
chociaz zmiany te byly subtelne.

Eksperyment zostat zrealizowany we wspdtpracy z naukowcami z réznych osrodkéw badawczych:
lek. wet. Martyna Fratczak, prof. dr hab. Piotrem Tryjanowskim oraz dr inz. Mikotajem Kaczmarskim
z Katedry Zoologii oraz dr hab. Katarzyn Szkudelska z Katedry Fizjologii, Biochemii i Biostruktury
Zwierzat Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, jak rowniezprof. dr hab. L.ukaszem
Jankowiakiem z Katedry Ekologii i Antropologii Uniwersytetu Szczecinskiego, dr Adamem
Hermaniukiem z Instytutu Nauk o Srodowisku Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, i dr Beata
Rozenblut-Koscisty z Zaktadu Biologii Ewolucyjnej i Ochrony Kregowcéw Uniwersytetu
Wroctawskiego.

Autorzy zgodnie wskazuja, ze zanieczyszczenia wod powierzchniowych zwigzkami hormonalnie
czynnymi majq znacznie wiekszy zasieg i nie stanowia problemu dotyczacego wylacznie ptazow.
Coraz wiecej zwiazkow majacych wplyw na gospodarke hormonalna zwierzat i ludzi znajdowanych
jest w glebie, wodach powierzchniowych a nawet w wodzie pitnej. Niestety wiele z nich nadal nie
podlega obowiazkowemu monitoringowi, a dla czesci wciaz nie ustalono jednoznacznych,
bezpiecznych norm srodowiskowych. Badacze maja nadzieje, ze wyniki ich analiz przyczynia sie do
lepszego poznania wptywu tych substancji na organizmy zywe oraz zwiekszenia Swiadomosci
dotyczacej zagrozen zwiazanych z ich obecnoscia w srodowisku.
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