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Jedna noc ma zrazu 25 hodin, telefon si poradi sam a hodiny na rare opat preveria nasu
pamét. Cas menime dvakrat do roka a hoci ide ,,iba“ o 60 minit, posun dokaze zamiesat
spankom, cestovnymi planmi aj casovym rozdielom medzi Slovenskom a dovolenkovou
destinaciou. Kedy prechadzame na zimny cas v roku 2026, posuvame rucicky dopredu alebo
dozadu a preco moze byt v Egypte raz rovnako ako u nas a inokedy o hodinu viac? Urobme
si v tom raz a navzdy jasno.

Kedy sa meni cas v roku 20267?

Na Slovensku prechadzame na letny cas poslednu marcovi nedelu a spat na Standardny, ludovo
nazyvany zimny cas, poslednt oktdbrova nedelu. V roku 2026 sme rucicky posuvali dopredu 29.
marca a najblizSie nas zmena Caka v noci zo soboty 24. na nedelu 25. oktébra 2026.

Tentoraz patri posun k tym prijemnejSim. O 3:00 sa vratime spat na 2:00, takze noc bude mat o
hodinu viac. Ak teda nemusite skoro vstavat na letisko, ziskanych 60 minit mozete bez vycitiek
venovat spanku.

Zmena casu 2026 Datum Posun Co to znamena?
Letny Cas 29. marec 2026 2:00 - 3:00 noc je o hodinu kratsia
Zimny Cas 25. oktéber 2026 3:00 — 2:00 noc je o hodinu dlhsia

Ako si zapamatat, ktorym smerom rucicky otocCit? Pomoct méze jednoducha pomdcka: na jar
posuvame hodiny dopredu spolu so zahradnym nabytkom, ktory davame von. Na jesen ich
vraciame dozadu s nabytkom, ktory odkladame. A ak zdhradny nabytok nemate, stale plati
klasika: jar = o hodinu menej spanku, jesenn = o hodinu viac.

Letny alebo zimny cas: Ktory je ten ,pravy”?

Hoci bezne hovorime o letnom a zimnom Case, zimny c¢as je v skutoc¢nosti nas standardny cas.
Slovensko patri do stredoeurdépskeho ¢asového pasma. Od jesene do jari pouzivame CET, teda
UTC+1, zatial Co v letnej Casti roka prechadzame na CEST, Cize UTC+2.

Zmena Casu samozrejme defi nepredizi ani neskrati. Slnko sa na$imi cifernikmi neriadi. Meni sa iba
to, na ktoru cast dna pripadne viac prirodzeného svetla podla nasich hodiniek. V lete si ho
vdaka posunu uzivame dlhsie vecer, po oktobrovom navrate sa rano skor rozvidnie, ale zaroven
prichadza skorsi simrak.



Preco vlastne menime cas?

Myslienka lepSie vyuzit denné svetlo nie je ziadnou modernou novinkou. Letny ¢as sa v Eurdpe
zavadzal uz pocas prvej svetovej vojny a vacsi vyznam opat ziskal v 70. rokoch minulého storocia v
suvislosti s energetickou krizou. Jednym z argumentov bolo efektivnejsSie vyuzivanie prirodzeného
svetla a s nim spojena uspora energie.

Neskor sa pravidla v Eurépskej tnii zjednotili. Spolocny harmonogram je dolezity nielen pre bezny
Zivot, ale najma pre dopravu, obchod a fungovanie jednotného trhu. Predstavte si letecké ¢i
Zeleznicné poriadky, keby si kazda susedna krajina postvala rucicky v inom tyzdni.

Dnes je vSak otdzka tuspor ovela komplikovanejsia nez kedysi. Zmenil sa spdsob, akym pouzivame
energiu, aj nas kazdodenny rezim, preto sa Coraz castejSie diskutuje o tom, ¢i ma sezénne
striedanie v sticasnosti este vyznam.

Nemala uz EU zmenu c¢asu zrusit?

Mozno si pamatate titulky, podla ktorych sme mali hodinky prestavovat ,uz naposledy”. Eurépska
komisia skutoCne v roku 2018 navrhla ukoncenie sezénneho striedania casu a Eurdpsky
parlament v roku 2019 podporil jeho zrusenie. Na definitivne rieSenie vSak bolo potrebné dosiahnut
dohodu medzi ¢lenskymi Statmi. T4 zatial neprisla. K septembru 2026 preto neexistuje schvaleny
datum, od ktorého by sa v Eurdopskej unii prestal striedat letny a Standardny cas. Sucasny
systém tak zostéva v platnosti a aj na Slovensku budeme zatial pokracovat podla zauzivaného
harmonogramu.

Caka nas teda posledné prestavovanie hodiniek? Zatial nie. Ak EU v budicnosti sezénne
striedanie zrusi, bude si to vyzadovat dalSiu dohodu na eur6pskej irovni.

Meni cCas cely svet? Ani zdaleka

Ak si predstavujete, Ze poslednu oktédbrovi nedelu stoji polovica planéty pri rire a nastavuje displej,
realita je Uplne ind. Vacsina krajin sveta sezonne striedanie vobec nepouziva. Stretneme sa s
nim najma vo velkej ¢asti Eurdpy, v Severnej Amerike a v niekolkych dalSich Statoch ¢i regiénoch.

Bez pravidelného prestavovania funguji napriklad Turecko, Spojené arabské emiraty, Oman,
India, Thajsko, Vietnam, Japonsko, Kena, Tanzania ¢i Dominikanska republika. Pravidla

navyse nemusia byt jednotné ani v ramci jedného Statu. V USA sa napriklad vacsina krajiny riadi
sezonnym rezimom, no Havaj a vacsSina Arizony nie.

Dévod je pomerne logicky. Cim blizsie sa nachadzame k rovniku, tym menej sa pocas roka
meni diZzka dha. Postvat denny rezim kvoli dlh$im letnym vecerom preto v tropickych oblastiach
neprinasa rovnaky efekt ako vo vyssich zemepisnych Sirkach.

Egypt je vynimka, ktora moze dovolenkarov zmiast

Pri oblubenych dovolenkovych destinaciach Slovakov je zaujimavy prave Egypt. Krajina letny Cas
pouziva, no na rozdiel od Slovenska nan neprechadza v rovnakych terminoch. V roku 2026 sa
v Egypte rucicky posunuli dopredu 24. aprila a na Standardny rezim sa krajina vrati 30. oktdbra.

Vznika tak maly cestovatelsky hlavolam. Vacsinu letnej sezony ukazuju hodinky na Slovensku aj v
Egypte rovnaky udaj. Ked vSak Slovensko 25. oktdbra prejde na Standardny ¢as a Egypt az 30.



oktobra, niekolko dni bude Egypt o hodinu vpredu. Preto sa pri dovolenke v Hurghade, Marsa
Alam ¢i Sharm el-Sheikhu neoplati spoliehat na univerzalnu poucku o casovom rozdiele.

Turecko hodinky neprestavuje. A prave preto sa rozdiel meni

Turecko zvolilo int cestu a od roku 2016 zostava celorocne na UTC+3. V lete je preto oproti
Slovensku o hodinu vpredu, po nasom navrate na standardny cas uz o dve. dalej a Turecko
ni¢ neprestavilo - zmenil sa rezim na Slovensku.

Rovnaky princip sa tyka mnohych exotickych destinécii. Rozdiel medzi Slovenskom a Thajskom,
Dominikénskou republikou ¢i Spojenymi arabskymi emiratmi preto nemusi byt v juli rovnaky ako v
januari. Pri planovani telefondtu domov ¢i prvého vyletu po prilete sa oplati pozriet na aktualne
udaje namiesto zapaméataného c¢isla z minulej dovolenky.

Sezonne prestavuje

Destinacia Co si zapamatat

hodiny?
Grécko Ano riadi sa rovnakymi terminmi EU ako Slovensko
Spanielsko Ano riadi sa rovnakymi terminmi EU ako Slovensko
Turecko Nie rozdiel oproti Slovensku sa pocas roka meni
Egypt Ano terminy sa nezhoduji s EU
SAE Nie pouZziva rovnaké ¢asové pasmo cely rok
Thajsko Nie pouziva rovnaké Casové pasmo cely rok
Dominikanska republika Nie pouziva rovnaké casové pasmo cely rok
Kena Nie pouziva rovnaké ¢asové pasmo cely rok

MozZe zmena casu ovplyvnit let?

Pri ¢itani letenky nemusite ni¢ rucne prepocitavat. Odlet aj prilet sa uvadzaji v miestnom case
prislusného letiska. Ak teda letenka uvadza odlet z Bratislavy o 10:00 a pristatie v destinacii o
14:30, kazdy udaj sa vztahuje na miesto, pri ktorom je uvedeny.

ZvySenu pozornost venujte najma cestovaniu v noci, ked dochadza k samotnej zmene. Skontrolujte si
odchod na letisko, transfer, budik aj idaje od leteckej spolocnosti ¢i cestovnej kancelarie. Pri letoch

s prestupom su ¢asové pasma zohladnené v letovom poriadku, no ruc¢ne nastaveny mobil dokéaze aj z
dobre napldnovanej cesty urobit zbyto¢ne adrenalinovy zazitok.

Prestavi sa telefon automaticky?

Vo vacsine pripadov éano. Moderné smartfony, pocitace a dalSie zariadenia si pri spravnom nastaveni
datum, hodinu aj casové pasmo aktualizuju automaticky. Po prilete do zahranicia sa mobil po
pripojeni k miestnej sieti spravidla prisposobi cielovej destinacii.

Ak vas Caka ranny let, pre istotu skontrolujte, ¢i mate zapnuté automatické nastavenie datumu a
casového pasma. Ruc¢ne bude pravdepodobne potrebné upravit klasické hodinky, budik, displej v
aute Ci ruru.



Zmena casu nie je jet lag

Po posune sa mozete citit trochu rozhodeni, nejde vsak o to isté ako pri jet lagu. Pri sezonnom
prechode zostavate na rovnakom mieste a va$ denny rezim sa posunie o 60 mintut. Jet lag vznika
po rychlom prekonani viacerych casovych pasiem, ked vnutorné biologické hodiny zostantu
docCasne nastavené na rytmus miesta, odkial ste pricestovali.

Spolocného predsa len nieco maju - telo potrebuje Cas na adaptaciu. Citlivejsi méze byt najma jarny
prechod, ked prideme o hodinu spanku. Pomoct moze pravidelny spankovy rezim, pobyt na
prirodzenom dennom svetle a postupné posuvanie vecierky niekolko dni vopred.

Co si zapamatat pred 25. oktébrom 20267

Ak vam uz vSetky skratky, pdsma a datumy zacinaju splyvat, na najblizSiu oktobrovi zmenu vam
stacia Styri informécie:

e na zimny, teda Standardny cas prejdeme v nedelu 25. oktobra 2026,
¢ 0 3:00 sa rucicky vratia na 2:00,

e noc bude o jednu hodinu dlhsia,

* telefon to pravdepodobne zvladne sam, rara asi nie.

Ak prave cestujete do zahranicia, pridajte si este jedno pravidlo: nespoliehajte sa na casovy
rozdiel, ktory si pamatate z minulej dovolenky. Overte si ho pre konkrétny den a miesto. Kym
Eurdpa dvakrat rocne posuva svoj denny rezim, velka Cast sveta nechéava ciferniky na pokoji.
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