Tri odbornicky UNLP vo finale celoslovenskej
ankety MOJ LEKAR a MOJA SESTRA 2026

2.10.2026 - | Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice

Ich praca pomaha menit zZivoty. St tu pre svojich pacientov aj nad ramec svojich
pracovnych povinnosti. Predstavujeme vam kandidatky Univerzitnej nemocnice L. Pasteura
na vitazstvo v prestiznej ankete, ktoru kazdorocne vyhlasuje Asociacia na ochranu prav
pacientov (AOPP). Do finale sa dostali nase dve sestry a lekarka:

MUDr. Terézia Rosenbergerova, detské psychiatricka z I. psychiatrickej kliniky,
Mgr. Monika Kozejova, sestra z II. psychiatrickej kliniky,
Mgr. Gabriela Chovancova, stomicka sestra I. chirurgickej kliniky.

O vynimoc¢nom oceneni rozhodne verejné hlasovanie, ktoré potrva do 18.10. 2026.
MUDr. Terézia Rosenbergerova - o detskom pacientovi rozhoduje cas

Detska psychiatricka z I. psychiatrickej kliniky UNLP patri medzi odbornikov, ktorych je na
Slovensku nedostatok. Napriek mnozstvu pacientov sa snazi byt dostupna aj v situaciach, ked’
si rodic¢ nevie rady a potrebuje akutnu pomoc pre svoje dieta. Preto okrem kazdodennej
starostlivosti o svojich pacientov konzultuje aj pripady, pri ktorych je potrebné konat rychlo.

Cely svoj profesijny zivot zasvéatila detom a ich rodinam, ktoré zapasia s psychickymi a dusevnymi
tazkostami. Intenzivne spolupracuje aj s rodi¢mi, ktori prichadzaju s obavou a jedinou otazkou: ,Ako
moézem svojmu dietatu pomdct?” Su dni, kedy jej ambulanciou prejde aj 40 deti denne.

Na zhorsujice sa duSevné zdravie deti a mladych ludi dlhodobo upozornuje aj ako hlavna
odbornicka Ministerstva zdravotnictva SR pre detsku psychiatriu. DIhodobo sa podiela na
presadzovani vytvorenia 10zok pre detskych a adolescentnych pacientov, ktorych potreba vyrazne
rastie.

Popri kazdodennej praci s pacientmi sa venuje osvete a vzdelavaniu rodicov, skol, odborne;j
verejnosti, i organizovaniu terapeutickych tdborov a akcii. O duSevnom zdravi deti pravidelne
hovori aj v celoslovenskych médiach.

Jej praca nie je len o diagnozach a liecbe. Je aj o dovere deti, nadeji rodicov a o tom, aby sa
o potrebe pomoci hovorilo vcas.

Mgr. Monika Kozejova - viac ako 40 rokov skusenosti, pochopenia a ludskosti

Sestra z II. psychiatrickej kliniky UNLP posobila dlhé roky ako vedica sestra. Dnes pomaha
pacientom zvladat ich dusevné ochorenia a postupne znovu nadobudnut istotu a
samostatnost v dennom psychiatrickom stacionari.

Jej praca stoji na odbornosti, ale tiez na trpezlivosti, empatii a reSpekte k cloveku. Je
spoluzakladatelkou ob¢ianskeho zdruZenia Cisté duse, ktoré pomaha ludom s du$evnym
ochorenim a ich blizkym.

Dlhodobo sa venuje aj vzdelavaniu zdravetnikov a Studentov, vyskumu v psychiatrii a
aktivitdm, ktoré podporuju pacientov v ich navrate k samostatnému zivotu. Zaroven pracuje na linke



dovery, kde pomdha ludom v ndrocnych zivotnych situaciach.
Za svoju dlhorocnu pracu ziskala ocenenie Biele srdce na regionalnej aj narodnej urovni.

Mgr. Gabriela Chovancova - stomicka sestra, ktora je pacientom oporou aj mimo
ambulancie

Stomicka sestra I. chirurgickej kliniky UNLP pomaha pacientom so stomiou uz vyse 30 rokov.
Stala pri vzniku stomickej poradne v UNLP, kde sa dodnes snazi pacientom ulahcit navrat do
bezného zZivota - od pripravy na operaciu a spravneho vyznacenia miesta pre stdmiu az po
kazdodenné otazky, ktoré zZivot so stdbmiou prinéasa.

Svojich pacientov poznd osobne a v poradni im vytvara priestor, aby sa mohli pytat aj na témy, o
ktorych sa im niekedy tazko hovori. Pomaha im s praktickymi aj socidlnymi problémami, podla
potreby komunikuje s dalSimi odbornikmi a zostéva im k dispozicii aj mimo ambulancie. Pacientov
navstevuje aj pocas hospitalizacie na inych pracoviskach, aby im pomohla zvladnut starostlivost o
stomiu aj v neznamom prostredi.

Dlhodobo sa venuje edukacii pacientov a ich rodin, spolupracuje s pacientskou
organizaciou ILCO klub KoSice a svoje skisenosti odovzdava dalSim zdravotnikom a Studentom.
Jej praca tak nie je len o odbornych postupoch, ale predovsetkym o tom, aby ¢lovek so stomiou
ziskal spat istotu, samostatnost a moznost zit co najviac plnohodnotny zivot.

Podporte svoju oblibent odbornicku, odovzdajte jej svoj hlas

Tri nominacie, tri vynimocné odbornicky a teraz uz len jeden krok - vas hlas. Byt medzi
nominovanymi na pacientske ocenenie AOPP je uznanim ich dlhoro¢nej prace, odbornosti a
predovsetkym ludského pristupu.

Slavnostné odovzdavanie oceneni sa uskutoc¢ni 13. novembra 2026 v Bratislave, pocas 10.
celoslovenskej pacientskej konferencie AOPP.

Hlasovat mozete tu: https://aopp.sk/ocenenie-moj-lekar-moja-sestra-2026
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