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Postarat se o skupinu dětí v případě mimořádné události – přesně to trénovalo 40 studentů
Pedagogické fakulty Jihočeské univerzity na vzdělávací akci „RECIT (Resilient Citizen),
společně odolnější“. Kurz pro ně připravilo Velitelství teritoriálních sil v Táboře ve
spolupráci s Kariérním centrem Jihočeské univerzity.

Praktickým ukázkám a nácviku předcházely přednášky v nově zbudovaném Komunitním centru pro
válečné veterány Tábor. Budoucí pedagožky a pedagogové si poslechli příspěvky odborníků o
dezinformacích, kyberbezpečnosti, přežití v terénu a péči o duševní zdraví. U vodní nádrže Jordán
pak pro ně vojáci spolu s Českým červeným křížem a s hasiči připravili dynamickou část programu.
Studenti si vyzkoušeli uhasit oheň pomocí hasicího přístroje, zachránit tonoucího z vody, střílet ze
vzduchovky, oživit tonoucího, poskytnout první pomoc při srážce osobního automobilu s cyklistou,
orientovat se v terénu a osvojili si dovednosti potřebné pro přežití v terénu, a to ve městě i v přírodě.

Studenti hodnotili velmi pozitivně teoretickou i zážitkovou část programu. Velmi překvapení byli z
vlastních reakcí při pohledu na simulovanou nehodu cyklisty a krvácející zranění. Přestože věděli, že
se jedná pouze o maskování, bylo pro ně obtížné reagovat v klidu a vybavit si poučky první pomoci.

„Děkuji vojákům, že pro studenty pedagogických fakult pořádají tyto užitečné dny. Tréninkem a
osobním prožitkem zvyšujeme šanci, že v případě mimořádné situace budeme umět správně reagovat
nejen my dospělí, ale také děti, kterým se dostane informací od kvalifikovaných
pedagogů,“ zhodnotila přínos akce Alena Čarvašová, lektorka Kariérního centra Jihočeské univerzity.

„Workshop RECIT přináší představení projektu POKOS (příprava občana k obraně státu) a zároveň
možnost, aby si budoucí pedagogové zkusili na vlastní kůži formu branně-vědomostní soutěže, která
jim přinese znalosti a dovednosti, které mohou využít jak v profesním, tak v soukromém životě,“
doplnil pplk. Mojmír Zachariáš z Velitelství teritoriálních sil v Táboře.

Kariérní centrum Jihočeské univerzity podporuje rozvoj studentů a absolventů a propojuje
akademické prostředí s praxí. Téma podpory odolnosti vzešlo od současné generace studentů.
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