Rekordni pocet odborniku na zdravy zivotni
styl se spojil v Nadacnim fondu Aktivni
CESKO
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»Pravidelny pohyb zaruci, ze lidé budou méné nemocni, budou spokojenéjsi a doziji se stari
v co nejlepsim zdravi.

Stat usSetri penize na zdravotni péci, firmy budou vice prosperovat a pozitivné se zméni nastaveni
celé spolecnosti,” takova témata resili odbornici v patek 19. kvétna na Narodnim summitu Aktivni
CESKO, v jehoz ramci slavnostné zalozili nadacni fond, ktery bude podporovat aktivnéjsi
7ivotni styl Cechii. Mezi zakladateli je také Ceska unie sportu.

O tom, ze pravidelna pohybova aktivita nabyva na ¢im dal vétsSim vyznamu, svédcila i velka ucast
odborniki a organizaci z komerc¢niho, neziskového i statniho sektoru, kteri se sesli v patek 19.
kvétna v Charvatové sale Vieobecné fakultni nemocnice v Praze. Nechybéla ani Ceska unie
sportu. Nadac¢ni fond Aktivni CESKO vytvoiil platformu pro $irokou spolupréci subjektll, které chtji
podporovat aktivni zivotni styl, rozpoutat diskuzi o jeho dulezitosti, zlep$it pohybovou gramotnost a
nabidnout ob¢antim CR moZnosti, jak se pravidelné hybat. Nadac¢ni fond Aktivni CESKO je oteviena
platforma, do které se mohou zapojit vSichni, pro néz je podpora pravidelného pohybu dulezitd, at uz
jsou to Skoly, sportovni kluby, fitness centra, 1ékari, zdravotni pojiStovny, spolky i komer¢ni subjekty,
komory i svazy, jednotlivci i spoleénosti (https://www.aktivnicesko.cz/) .

,V zari minulého roku jsme zacali pracovat na spolecné myslence - spojit sily a privést co nejvice lidi
v Ceské republice k pohybu jako nedilné soucasti kazdého dne. V této oblasti jiZ existuje spousta
fungujicich projektt a kazdy z nich pozitivné ovliviiuje velké mnozstvi lidi. Do této chvile jsme vSak
nebyli nijak propojeni. Proto jsme zalozili Nada¢ni fond Aktivni CESKO, pod jehoz hlavi¢kou chceme
postupovat spolecné, jednotné a v co nejvétsi Siti i intenzité. Nasim cilem je, aby se pravidelna
pohybova aktivita stala jednou z hlavnich politickych, spolecenskych a vzdélavacich priorit u nas,”
uvedla Jana Havrdova, autorka projektu, prezidentka Ceské komory fitness a ¢lenka piedstavenstva
Hospodatské komory CR. Zakladaci listinu nada¢niho fondu podepsalo 14 subjektdl, mezi nimiZ jsou
stéZejni sportovni organizace véetné Ceské unie sportu, Hospodarské komora CR, Svaz obchodu a
cestovniho ruchu, Rada seniorti a mnohé dalsi.

Nadac¢ni fond Aktivni CESKO podporily WHO i EuropeActive

,Pro Ceskou republiku je to historicky okamZik. Benefity fyzické aktivity zndme, vime, Ze nas déla
zdravéjSimi, Stastnéjsimi, ale jsme si védomi toho, ze ke zméné zivotniho stylu lidi privede jen
spoluprace nad$enych a tématu oddanych subjektt z mnoha sektord, jako je zdravotnictvi, Skolstvi,
sport a fitness, podpora zaméstnavateld a dalsi,” poukazala na dulezitost vzniku spolecné platformy
Zsofia Pusztai, zvlastni predstavitelka regionalniho feditele WHO pro CR, kterd ocenila, Ze aktivity
novée vzniklého nadacniho fondu prakticky realizuji Globalni ak¢ni plan WHO pro fyzickou aktivitu v
letech 2018 az 2030.

Maximalni podporu iniciativé projevil také Andreas Paulsen, vykonny reditel EuropeActive.
,Pravidelna fyzicka aktivita prokazatelné pomaha predchazet mnoha nemocem, zlepSuje dusevni
zdravi i celkovou kvalitu Zivota. Ceska republika se jiZz fadu let zapojuje do evropskych aktivit a nyni
uspésné navazuje na obdobné platformy, které v Evropé funguji a maji jasné méritelné uspéchy, jako



ma napriklad UK Active ve Velké Britanii.”
Aktivni obcané usSetri statu penize

Pomoci nejen zalozenému fondu, ale celému tématu podpory aktivnéjsiho zZivotniho stylu, prislibili
také pritomni zastupci Poslanecké snémovny CR. , Uvédomujeme si, Ze se jedné o stéZejni téma,
které si zaslouzi maximalni pozornost. Vnimame prinos pohybu ve vztahu k ceskému zdravotnictvi i
jeho vliv na hlavni téma soucasnosti, kterymi jsou Uspora nakladu na zdravotni péc¢i a reforma
diichodového systému,” doplnila poslankyné Michaela Sebelova.

U platformy Aktivni CESKO stoji od jeho vzniku i Ceska unie sportu. Svym
celorepublikovym projektem Tipsport Sportuj s nami, ktery nabizi kazdorocné vice jak 500
sportovnich akci a aktivit pro verejnost, se jiz témeér desitku let uspésné snazi privadét
vsechny vékoveé skupiny obyvatel k pohybu, sportu a aktivnimu Zivotnimu stylu. Jen v
lonském rocniku se aktivné zapojilo vice jak 200 tisic lidi
(https://www.cus-sportujsnami.cz).

,Ceské unie sportu jako nejvétsi stfesni a servisni sportovni organizace dlouhodobé vytvari
podminky ke sportovni ¢innosti. Uz delsi dobu upozornujeme na to, zZe stat nenapliuje prijaté
koncepce ve Skolstvi, sportu a zdravotnictvi v oblasti rozvoje pohybovych aktivit obyvatel, a ze
sportovni spolky jsou v soucasné na hranici svych organizac¢nich i ekonomickych moznosti.
Mezioborova tematickda platforma by mohla prispét k silnéjsi osvété tohoto problému,” prohlasil
Miroslav Jansta, predseda CUS.

Do komunity Aktivni CESKO se ptipojila i Narodni sportovni agentura. ,Pohyb je diilezity pro
jednotlivce i pro celou spolec¢nost a nasim cilem je jeho maximéalni podpora. Vniméame tuto
problematiku v celé jeji Sifi a chceme se zamérit na jeji zakladni kameny, a to jsou sportovni kluby a
télesna vychova ve Skolach. Déti maji 2 hodiny télesné vychovy tydné, ale aktivné se z toho hybou jen
35 minut, coz je zoufale mélo. Kazda investice do pohybu mladeze se vyplati a muze statu v
budoucnu usetfit desitky miliard,” podotkl Ondrej Sebek, pfedseda Néarodni sportovni agentury.

Odbornici se na summitu dotkli také dalsiho ze stézejnich témat, kterym je podpora lidi v aktivnim
véku. ,Napriklad zaméstnavatelé mohou ovliviiovat podporu pohybovych aktivit svych zaméstnancu,
protoze pokud do nich v této oblasti investuji, prinese jim to velké benefity v podobé nizsi
nemocnosti, lepsi vykonnosti i celkové spokojenosti,” dodal Zdenék Zajicek, viceprezident
Hospodarské komory CR.

Nadacni fond Aktivni CESKO

Multisektorova platforma Aktivni CESKO se zac¢ala formovat v zari 2022, 19. 5. 2023 byl na
stejnojmenném narodnim summitu slavnostné zalozen Nada¢ni fond Aktivni CESKO. Jeho zakladateli
jsou Asociace détské rekreace, Ceské asociace Sport pro viechny, Ceska komora fitness, Ceské obec
sokolska, Ceské unie sportu, Hospodérska komora CR, Klub ¢eskych turistl, Multisport Benefit,
Toma$ Navratil, OREL, Rada seniorti CR, Revma Liga Ceské republika, VSTVS Palestra, Svaz
obchodu a cestovniho ruchu.

Vice informaci o projektu najdete na www.aktivnicesko.cz
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