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Ve dnech 15.5. a 16.5.2023 hostila Fakulta zdravotnických studií v rámci učitelské mobility
španělskou kolegyni Elisabeth Bravo Esteban-Herreros, akademickou pracovnici vyučující
studijní obor fyzioterapie na Facultad de Fisioterapia y Enfermería tamější univerzity
Universidad de Castilla – La Mancha.

Jedním z cílů návštěvy byla diskuze ohledně kooperace fakult a samozřejmě přednášková činnost.
Paní doktorka připravila příspěvky na téma Exercise physiology a Scientific methodology. Přednášku
Exercise physiology zaměřila na měnící se strukturu a funkci lidského těla v případě vystavení
akutním a chronickým sériím námahy, rovněž na vysvětlení modelu dle Skinnera, a sice jak tělo
reaguje na různou intenzitu cvičení. Přednáška Scientific methodology souvisela s psaním vědeckých
článků a dále s praktickými aktivitami, kdy studenti hodnotí odborný vědecký článek a mají ve
vědeckém článku identifikovat drobné chyby.

Elisabeth Bravo Esteban-Herreros se rovněž účastnila prohlídky univerzitního kampusu a prohlídky
historického centra Plzně. Srovnání českého a španělského systému v oboru fyzioterapie jistě
přispěla prohlídka Oddělení léčebné rehabilitace ve FN Plzeň, při níž ji vrchní fyzioterapeutka
zaštiťující dané oddělení seznámila s chodem a prostorami.

Ceníme si spolupráce s naší partnerskou univerzitou v Castilla de la Manche, která bude jistě
pokračovat i v budoucnu!
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