Svetovy den srdca v suhre vedy a umenia
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O zdravi srdca sa da hovorit roznymi sposobmi. Prostrednictvom vedy a vzdelavania, ale aj
umenia, verejného priestoru ci detskej fantazie. Prave na tejto myslienke je postavena
kampan Srdce v umeni, venovana Svetovému dnu srdca 2026. Pocas septembra priniesla
viacero aktivit, ktoré prepajali tému srdca, zdravia, tvorivosti a prevencie a symbolicky
vyvrcholia prave 29. septembra - na Svetovy den srdca beneficnou vernisazou Srdce v
umeni v Galérii DOT. v Jurkovicovej teplarni v Bratislave. Vystavu diel umelcov, ktori tému
srdca spracovali vlastnym umeleckym pohladom, budu zaujemcovia .

navstivit do konca mesiaca

V priestoroch galérie su predstavené diela umelcov, ktori tému srdca spracovali vlastnym
umeleckym pohladom. Srdce sa tak objavuje nielen ako organ a predmet vedeckého poznania, ale aj

......

Vernisaz prirodzene uzatvara liniu aktivit, ktoré pocas septembra prinasali tému srdca do réznych
prostredi a oslovovali rozne generacie - od detskej tvorby a vzdelavania cez verejny priestor az po
sicCasné umenie.

Okrem vernisaze priniesla kampan aj iné aktivity. Na realizacii viacerych z nich sa priamo podielal aj
Ustav pre vyskum srdca Centra experimentalnej mediciny SAV, v. v. i., a Pracovna skupina
Experimentalnej kardiologie SKS v spolupraci so Slovenskou kardiologickou spolocnostou a OZ
Preveda. Pri prilezitosti Svetového dna srdca by sme radi priblizili niektoré z nich:

Srdce oCami deti: ked sa zdravie stretava s detskou tvorivostou

Ako vyzera zdravé srdce oCami deti? Je plné pohybu, radosti, priatelstva, rodiny, ale aj predstav o
tom, ¢o mu prospieva. Vytvarno-vzdelavaci projekt Srdce ocami deti prepojil detsku tvorivost s
témou zdravia a prevencie srdcovo-cievnych ochoreni.

Srdce poznaju deti od utleho veku ako jeden z najvyraznejsich symbolov. Vedia, Ze bije a ze bez neho
nemozeme zit, zaroven ho vSak spdjaju s laskou, priatelstvom, radostou ¢i pomocou druhym. Prave
toto prirodzené spojenie vyuzil projekt Srdce ocami deti, ktory im tému zdravia priblizil sp6sobom,
ktory je im blizky - prostrednictvom vytvarnej tvorby.

Do projektu sa zapojili ziaci zakladnych Skol z roznych casti Slovenska. Svoje predstavy vyjadrili
kresbou, malbou, koldzou ¢i dalSimi vytvarnymi technikami. Jednotlivé témy ich viedli k premyslaniu
o tom, ¢o znamend zdravé srdce, preco su dolezité pohyb a zdravy Zivotny Styl, ale aj o vyzname
pozitivnych emdcii a medziludskych vztahov.

Prevencia sa nezac¢ina az v dospelosti

Jednou z hlavnych myslienok projektu bolo pripomenut, ze vztah k vlastnému zdraviu sa formuje uz v
detstve. ,Deti nechceme zahltit medicinskymi pouckami. Chceme, aby o srdci premyslali spdsobom,
ktory je im prirodzeny - cez vlastnu sktsenost, fantaziu a tvorbu. Ak si uz v detstve vytvoria spojenie
medzi srdcom, pohybom, zdravim a tym, ako Zijeme, je to velmi dobry zdklad pre budicnost,”
vysvetluje Miroslav Ferko, jeden z organizatorov projektu.



Vysledkom je pestra kolekcia diel, v ktorej sa srdce objavuje ako biologicky organ, ale aj ako symbol
Zivota, emdcii a vzdjomnej pomoci. Diela zaroven ukazuju, ze deti dokdzu tému zdravia interpretovat
velmi osobito a Casto prekvapivo.

Vsetky prace, ktoré v ramci projektu vznikli, si moze verejnost pozriet v online galérii na portali
www.preveda.sk/umelecke-diela. Symbolicky prave pri prilezitosti Svetového dna srdca boli
predstavené najlepSie prace, ktorych autori budu za svoju tvorbu oceneni.

Realizaciu projektu a ocenenie detskej tvorby podporili aj partneri ARTMIE, Hedin Automotive,
ZEISS, BIOTIKA, Merck a Kakaw Co., ktorym patri podakovanie za podporu vzdelavacich a
popularizacnych aktivit.

Srdce v uliciach Bratislavy

Téma srdca vSak pocas septembra nezostala iba v Skoldch Ci online galérii. Prostrednictvom dalSich
aktivit kampane Srdce v umeni sa preniesla aj priamo do verejného priestoru Bratislavy.

Umelecké motivy venované srdcu sa objavili na citylightovych plochach v uliciach mesta, a tému
vedy, zdravia a prevencie tak priniesli netradicnou formou do kazdodenného zivota Bratislavy.

Na vytvarnej podobe tejto Casti kampane sme spolupracovali s talentovanou autorkou Sarou
Surrano, Studentkou Vysokej Skoly vytvarnych umeni v Bratislave. PoCas spoloCnych rozhovorov sme
jej priblizovali tému srdca z pohladu vedy, zdravia a prevencie. Tieto podnety nasledne pretavila do
autorskych diel vytvorenych pre citylightovi prezentédciu a vernisaz Srdce v umeni.

Veda a umenie sa tak stretli uz pri samotnom vzniku diel - odborny pohlad na srdce sa stal jednym z
podnetov pre umelecké spracovanie témy a jej nasledné prenesenie do verejného priestoru.

Jedna téma, rézne pohlady

Spolocnym menovatelom vsetkych tychto aktivit zostava srdce - nielen ako zivotne dolezity organ,
ale aj ako téma, prostrednictvom ktorej mozno hovorit o zdravi, prevencii a zodpovednosti za vlastné
zdravie sposobom blizkym réznym skupinam ludi.

Svetovy den srdca si kazdoroCne pripominame 29. septembra. Tohtoro¢né aktivity ukazuju, ze cesta
k zdravému srdcu sa moze zacat ovela skor - prvym rozhovorom o zdravi, pohybom, dobrym
navykom alebo pokojne aj jednou detskou kreshou. A Ze veda, vzdelavanie a umenie mézu pri tejto
téme hovorit spolocnym jazykom.

Viac informécii o kampani a galéria diel: www.preveda.sk/srdce-v-umeni a
www.preveda.sk/umelecke-diela

Kontakt: srdcevumeni@gmail.com
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