Pixel Watch dostavaju trendy krvnéeho tlaku a
inzulinovej rezistencie. Zadarmo aj starsie
modely
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Google zacal pre hodinky Pixel Watch rozposielat funkcie Health Guardian. Podla
oficialneho blogu Google si majitelia modelov Pixel Watch 3, 4 a 5 mo6zu od tohto tyzdna
zadarmo zapnut trendy krvného tlaku, inzulinovej rezistencie aj kvality dychania v spanku.

Funkcie Google ohlasil minuly mesiac pri uvedeni modelu Pixel Watch 5 a slubil ich na jesen. Trendy
krvného tlaku hodinky zistuju pasivne z pulzu a pohybu pocas celého mesiaca, bez manzety a bez
rucnej kalibracie. Maju vcas upozornit na dlhodobo vyssie hodnoty. Hodinky na to potrebuju tdaje
aspon z 5 po sebe iducich dni v tyzdni.

Inzulinova rezistencia bez odberu krvi

Trendy inzulinovej rezistencie vyhodnocuju fyziologické tidaje za niekolko tyzdiov a nepotrebuju
odber krvi. Staci im aspon 7 dni idajov v mesiaci. Model za touto funkciou Google predtrénoval na
viac ako 1 biliéne minut idajov od 5 miliénov pouzivatelov, ktori s tym sthlasili. Oba trendy sa v
aplikécii Google Health zobrazia vzdy prvy den v mesiaci, prvé reporty pridu zaciatkom oktdbra.

Zdroj: blog.google

Kvalita dychania pocas spanku sa ukaze kazdé rano spolu so sihrnom spanku. Hodinky vypocitaju,
kolko Casu ste stravili v optimalnom rozsahu dychania, a idaje za niekolko tyzdiiov mozu naznacit
riziko spankového apnoe. VSetky tri funkcie sleduju zmeny v Case. Slizia na podporu zdravia a
nenahradzaju lekarske meranie ani diagnostiku cukrovky.

Nemali by ste prehliadnut:

o Aktualizacia Google Pixel Watch prinasa praktické gesta aj osobnejsieho asistenta
 Jedna éra Google Health konci. Cez ucet Fitbit sa uz neprihlasite
¢ Google Pixel Watch dostavaju Tiesnové zdielanie: upozorni kontakty aj zachranku

Bez kalibracie, ale ani meranie na poziadanie

Na rozdiel od hodiniek Galaxy Watch, ktoré treba raz mesacne kalibrovat skutocnym tlakomerom a
meranie tlaku sa da aktivovat na poziadanie, Pixel Watch kalibraciu nepotrebuju. Za to vSak nevedia
zmerat tlak v realnom Case, ukazuju len dlhodobé trendy. Ide tak skor o funkciu, ktorda ma upozornit
na riziko vysokého tlaku alebo cukrovky, nie ako nahradu lekara.

Sucastou Health Guardian je aj detekcia dychacej nidze pre Pixel Watch 4 a 5, ktora pri prudkom
poklese kyslika v krvi pontkne privolanie zachrannej sluzby. T4 vSak funguje len vo vybranych
europskych krajinach. Majitelia naramku Fitbit Air dostand trendy krvného tlaku a inzulinovej



rezistencie neskor tento rok, a to iba s predplatnym Google Health Premium.

Co nové u ostatnych vyrobcov
Samsung s Telekomom laka na Galaxy A17 5G za 59 eur pri predplatenej karte Easy, ktorad oslavuje

narodeniny. Xiaomi oficidlne predstavilo Xiaomi 18 Pro a 18 Pro Max s velkymi batériami a druhym
displejom. A Honor ukazuje, ze na klesajicom trhu s tabletmi dokaze rast.
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