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V hlavnich rolich se predstavi Prokop Seif, 1ékar Anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni
Nemocnice Most a Prokop Volenik, zachranar a tiskovy mluvéi Zdravotnické zachranné
sluzby Usteckého kraje. ,,Cilem Prokopni to je prokopnout nejen pochopitelné obavy a
strachy, které zcela prirozené vsichni v souvislosti s vlastnim zdravim nebo se zdravim
nasich blizkych mame. Chceme prokopnout ale i jistou, mozna az nevédomost, ktera v
souvislosti napriklad s poskytovanim prvni pomoci panuje. Sahnéme si do svédomi, kdo z
nas si ji ze skoly opravdu pamatuje, navic i prvni pomoc se vyviji. Jsem presvédcena, ze
obcas nékoho mirné ,, nakopnout” neskodi,” uvedla k novému projektu Jana Mrakotova,
tiskova mluvci Krajské zdravotni, a. s.

,Tento projekt se hodi presnée do této doby. Ukdzat verejnosti, jak to chodi, kdyz o né pecujeme v
nemocnici nebo na zdchrance, je urcité jednim ze zpusobtl, jak zlepsit duvéru v nds zdravotni
systém,” doplnil za sebe doktor Prokop Seif. A zachranar Prokop Volenik dodal: ,Vérim, ze se ndm
spolec¢né podari dulezité informace laické verejnosti poskytnout zdbavnou a vtipnou formou.”

Prvni dil poradu Prokopni to je ke zhlédnuti zde: https://www.youtube.com/watch?v=KkIJPNSyxX5¢g
Ve druhém dile Prokopové napriklad vysvétli, jak volat zachranku a kdy vyrazit do nemocnice - ke

zhlédnuti zde: https://youtu.be/leLzZYCG3w8g
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