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Staré fotky, nepouzivané aplikacie, zabudnuté e-maily ¢i nadbyto¢né dopyty na Al generuja
obrovsky digitalny smog. Hoci je tento odpad neviditelny, uklada sa na masivnych
serveroch po celom svete, ktoré spotrebuvaju gigantické mnozstvo elektriny a vyzaduju si
infrastruktiaru, ktora drancuje neobnovitelné zdroje Zeme. Zistite, ako neviditelné data
zatazuju nase zivotné prostredie a ako zacat s efektivhym digitalnym upratovanim este
dnes.

Co je digitalny odpad?

Digitalny odpad (niekedy oznacCovany aj ako digitalny smog) su vSetky nadbytocné, duplicitné,
staré alebo neaktivne data, ktoré nepouzivame, ale napriek tomu su natrvalo ulozené v digitalnom
priestore.

Kazdé takéto datové tlozné centrum bezi 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni a vyzaduje si obrovské
mnozstvo elektrickej energie nielen na samotny chod pocitacov, ale najma na ich masivne
chladenie. Na ich vyrobu a udrzbu sa navySe spotrebivaji cenné neobnovitelné zdroje a kovy
vzacnych zemin. Nasa neustdla online bdelost tak priamo zvySuje emisie sklenikovych plynov a
prehlbuje klimaticka krizu.

Na rozdiel od klasickych smeti ide o neviditelny odpad, preto si jeho enormny environmentalny
dopad na nasu planétu velmi malo alebo skor vobec neuvedomujeme.

NajcCastejSie druhy digitalneho odpadu

e Tmavé , dark” data: Stubory, zalohy a systémové zaznamy, ktoré firma alebo jednotlivec raz
vytvorili, ulozili a odvtedy ich nikto nikdy neotvoril.

e Staré e-maily a prazdne schranky: Nevyziadana posta (spam), newslettre, tisice precitanych
sprav Ci e-maily s velkymi prilohami, ktoré rokmi len zaberaji miesto.

» Duplicitné subory: Rovnaké fotky, videa alebo dokumenty ulozené na viacerych miestach
naraz.

* Nepouzivané aplikacie a webové stranky, staré ucty na weboch: Mrtve projekty a staré
data visia na serveroch a zbytocne spotrebovavaju elektrinu.

« Al balast: Ulozend historia promptov, obrazkov (nepodarkov), vygenerovanych suborov atd.

Ako vznika digitalny odpad?

Na tvorbe a zva¢Sovani digitdlneho smogu sa aktivne zidastiiuje kazdy z nas. Casto si ani
neuvedomujeme, kolko digitalneho odpadu denne vyprodukujeme a uchovavame. NajcastejSie ide o:

e Zabudnuté e-maily: tisicky newslettrov, potvrdeni o doruceni, spam, rozpisané koncepty,
ktoré uz nikdy nedopiSeme, maily s velkymi prilohami, ktoré si viac nepozrieme atd.



» Fotky a subory: Takmer identické fotky jednej veci ¢i osoby z kazdého uhla, rozmazané alebo
nevydarené vided, zdznamy, ktoré si uz ale nikto znova nepusti a fotky, ktoré si nikto nepozrie.
Patria sem aj ulozené a zalohované stubory a pracovné, studijné dokumenty a pod.

* Nepouzivané aplikacie: Aplikacie, hry, navody, nastroje, ktoré sme si stiahli a pouzili
nanajvys raz, stale spotrebuvaju data, aj ked ich nepouzivame.

o Mrtve ucty, profily: Fora, e-shopy Ci socidlne siete, ktoré nenavstevujeme alebo sme na ne
zabudli, stale na pozadi ,ziju“ a maji nemalu (s)potrebu energie.

e ZbytocCné vyuzivanie Al: Generovanie velkého mnozstva obrazkov a textov ,len tak”,
nepresné prompty a ich vylepSovanie, frazy, ktoré vytvaraju zbyto¢né odpovede. Rychlost
generovania masivne zahlcuje tloziska.

Umeld inteligenciu vyuzivame velmi casto neefektivne a zbytocne, pricom
spotrebujeme obrovské mnozstvo energie a vysledky ¢astokrat ihned ,zahodime do
koSa“. Napriklad vygenerovanie jedného obrazka pomocou Al spotrebuje priblizne tolko
energie, kolko vyzaduje plné nabitie vasho smartfonu.

Ako Skodi digitalny odpad zivotnému prostrediu

Poculi ste uz o uhlikovej stope? Ide o pomyselny [udsky podpis na nasej planéte, ktory meria
celkové mnozstvo sklenikovych plynov uvolnujicich sa do ovzdusia vplyvom Cinnosti ndSho
kazdodenného Zivota (spésob dopravy, stravovania, spotreby elektriny atd.).

Produkciou digitalneho smogu vznika digitalna uhlikova stopa, ktora dnes globalne tvori 1,5 - 4
% z celkového mnozstva sklenikovych emisii a je porovnatelnda s emisiami z leteckej dopravy.

Kazdy e-mail, pesnicka na Spotify, video na YouTube alebo fotka na Instagrame fyzicky existuju. Su
ulozené na masivnych serveroch v datovych centrach po celom svete. Ukladanie digitalneho odpadu
priamo spotrebiva najvzacnejsie neobnovitelné zdroje nasej planéty. Aby servery v datovych
centrach vobec dokézali fungovat, musime zo zeme vytazit drahé a vzacne kovy ako neodym, zlato,
kobalt ¢i tantal, ktorych tazba Casto devastuje lokalne ekosystémy. Tieto obrie serverové haly navyse
denne spotrebivaji miliony litrov pitnej vody na chladenie a st pohanané elektrinou, ktora stale
z velkej Casti pochadza z fosilnych paliv. Kazdy vymazany e-mail tak v konecnom dosledku Setri
nielen energiu, ale aj obmedzené nerastné bohatstvo Zeme.

Kolko digitalneho odpadu priemerne vytvori jeden clovek

Zijeme v ¢asoch takzvanej digitalnej obezity. Podla odhadov az 60 % vsetkych vyprodukovanych dat
sa uz nikdy znova nepouzije.

Digitalny odpad v stcasnosti prudko navysSuje Al (umela inteligencia). Kazda zbyto¢ne polozena
otazka umelej inteligencii na odpoved musi vykonat miliardy matematickych operacii za
sekundu, pricom spotrebuje v priemere 10-krat viac energie ako vyhladavanie cez Google,
ktoré vam poskytne existujuce stranky s hladanou témou.



Pre lepSiu ilustraciu enviro zataze a objemu produkcie digitalnych emisii prikladame tabulku
porovnani:

Digitalne aktivity vs realna spotreba v domacnosti

Spotreba cca v

Online aktivita KWh = ekvivalent v beznom Zivote
Archivacia 10-tisic e-mailov v uspornda LED Ziarovka svietiaca

, y 19 kWh v .
schranke pocas 1 roka nepretrzite 80 dni
1 prompt pre Al (ChatGPT, Gemini) 0,003 kWh usporna LED ziarovka svietiaca 20 minut
1 hodina videohovoru s kamerou 0,2 kWh 4 hOdH.ly prevadzky stredne velkej

chladnicky
2 hodiny streamovania filmu v Ultra 8 litrov uvarenej vody v rychlovarne;
0,8 kWh .

HD (4K) kanvici

5 sposobov, ako minimalizovat digitalny odpad hned teraz

 Triedte svoje data a vymazte duplicitné data: Ukladajte si do pamati a na servery len tie
data, ktoré skutoCne vyuzijete a potrebujete. Na odstranenie duplicitnych fotiek a videi mo6zete
vyuzit aj vstavané nastroje, napriklad v iPhonoch s iOS (Duplikaty vo Fotkach) aj v Android
smartfénoch (Vymazat v Google Files), pripadne bezplatny program ccleaner pre PC alebo
napriklad DigitalVolcano, ak potrebujete spravit generalne upratovanie vo svojom zariadeni.

¢ Odinstalujte si staré a nevyuzivané aplikacie.

e Pravidelne upratujte v tloziskach aj e-mailoch: Odhlaste si odber z newslettrov, ktoré
nesledujete (odkaz nédjdete vzdy na konci takéhoto e-mailu), vysypte kos a vymazte spam aj
rozpisané koncepty, ktoré uz nikdy neodoslete ¢i poznamky, ktoré uz ani neviete, na o sa
vztahuju. Vymazte si spravy s velkymi prilohami, skratka vSetko, Co uz nepotrebujete.

» Streamujte v nizSej kvalite a preposielajte velké prilohy na ulozisko (cloud) nie e-
mailom. Nepozerajte filmové a video stream vo vysokom rozliSeni len ,na pozadi” - ide o zrutov
energie s vysokym apetitom.

* Vyuzivajte Al (umelu inteligenciu) s rozumom: Nekladte zbytocné otazky a ulohy, a
naucte sa efektivne pisat prompty. Premazavanie starych dat, historie vyhladavani a
promptov je rieSenim aj v tejto oblasti.

Aj spotrebice produkuju digitalny odpad

Moderné inteligentné spotrebice nam ulahcuju prace a fungovanie v domacnosti kazdy den. Ale aj
ony si vdaka svojim smart funkcidm vyberaji nemalt dan v podobe vytvarania digitalneho odpadu.

Mnohé smart zariadenia mame prepojené so svojimi smartfonmi a vdaka neustalemu pripojeniu
na internet tak generuju nepretrzite obrovské mnozstva dat, ktoré sa hromadia od pouzivatelov z
celého sveta v obrovskych datovych centrach, kde spotrebuvaju energiu na ukladanie a chladenie.
Ale aj tu existuje niekolko sposobov, ako tento neviditelny odpad minimalizovat:

e V nastaveniach v aplikécii zruste ,Zdielanie diagnostickych dat“, resp. odosielanie



analytickych vystupov z vasho pouZzivania spotrebica, ak to nevyuzivate.
 Vypnite historiu a ukladanie Cisteni, prani a podobne (ak ich nepotrebujete a nevyuzivate),
takisto ich nepripdjajte na doméacu Wi-Fi siet, ak nepouzivate napriklad ovladanie na dialku.
 Vypnite nepouzivané smart funkcie na TV a dalSich zariadeniach.
e Ukladajte data zaznamov z kamier na domace sietové uloziska alebo microSD karty.
e Nekupujte zbytocne smart zariadenia, ktoré realne nevyuzijete.

Ked' sa vam pokazi napriklad mixér Ci chladnicka, ide o fyzicky elektroodpad, takzvany
E-waste. Zistite, kde odovzdat elektroodpad, aby ste ho odovzdali spravne.

Aké su plany do budicnosti?

LepSou spravou je, ze tento druh odpadu vieme uvedomelymi krokmi znizovat, resp. produkovat ho
menej.

Ekologicka recyklacia dat a minimalizovanie digitalneho odpadu je hlavnou témou aj mnohych
gigantickych spolo¢nosti, ktoré hladaju nové technologické riesenia a inovacie najma v oblasti
chladenia serverov (uz teraz sa vyuziva napr. imerzné chladenie Specialnou nevodivou kvapalinou
alebo chladenie absorpciou atd.), znovuvyuzitia odpadového tepla a vod v ramci mestskej
infrastruktury (precistend odpadova voda chladi datové centra namiesto pitnej vody ¢i
vyprodukované teplo z datovych centier slizi na vykurovanie domacnosti) a ekologickej likvidacie
hardvéru (nové moznosti recyklacie pevnych ¢asti pocitaCov bez vzniku toxického elektroodpadu) Ci
vyroba casti hardvéru na rastlinnej baze.

Proti digitdlnemu odpadu bojuju aj samotné Al algoritmy, ktoré inteligentne riadia chod datovych
centier a servery uspavaju, ked nie su potrebné. Tieto Al systémy zaroven automaticky vyhladavaju
na firemnych serveroch duplicity, staré dokumenty ¢i nepouzivané data a navrhuju ich na okamzité
zmazanie.
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Skutocny digitalny detox nespociva len v odloZeni smartfénu, ale aj v rozhodnuti nakladat smart s
nasim neviditelnym odpadom. A preto jedno velké jarné upratovanie venujme aj ndsSmu digitdlnemu
svetu, aby sme ulavili naSmu jedinému domovu - nasej planéte.

Suvisiace clanky:
o Mikroplasty vo vode: Ako vznikaju a ako ich vieme obmedzit

e Mikroplasty v prani
 Co je greenwashing, ako ho spoznat a aké zmeny prinasa nova smernica EU?

https://www.nay.sk/novinky/blog/digitalny-odpad-ako-ho-obmedzit
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