Vewv /s

Svétovy den farmaceutu: Zdravéjsi
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Na 25. zari jiz tradicné pripada Svétovy den farmaceutu. Letosnim mottem je Posilovani
role farmaceutti pro zdravéjsi budoucnost. Ceska lékarnicka komora (CLnK) pii této
prilezitosti pripomina nezastupitelnou roli Iékarniku coby klicovych zdravotnika prvniho
kontaktu. Pravé posileni jejich kompetenci, zejména spusténi ockovani v lékarnach a
zavedeni vykonu “Sestaveni medikacniho souhrnu farmaceutem a identifikace 1ékovych
problému”, muze prokazatelné zvysit bezpecnost zdravotni péce, chranit zdravi pacientu,
Setrit finance zdravotnich pojistoven a vyrazné ulevit pretizenému zdravotnickému
systému.

Zatimco v Cesku narazi rozsitovani kompetenci 1ékarniki na nepochopeni nékterych predstavitell
lékarskych organizaci, v Evropé, vcetné sousednich zemi, se jedna o dlouhodobé zavedenou a
rozvijejici se praxi. Evropsky parlament pak ve svém usneseni z 12. ¢ervence 2023 vyzdvihl roli
1ékaren jako klicovou a vyzval Clenské stéty, aby je systematicky zaclenovaly do programu verejného
zdravi.

Zahranicni zkusSenosti potvrdily jednoznacny prinos ockovani v 1ékarnach

Pandemie onemocnéni covid-19 jasné ukazala, ze zapojeni lékaren muze vyrazné urychlit oCkovaci
proces. Mimo staty jako USA ¢i Australie je v soucasné dobé mozné se nechat naockovat proti
sezdénni chripce primo v 1ékarné v témeér 20 evropskych zemich - patri mezi né napriklad Némecko,
Francie, Dansko, Polsko nebo Svycarsko. Zahrani¢ni data ukazuji, Ze tato sluzba méfitelné zvysuje
proockovanost populace. Napriklad v Irsku bylo v sezéné 2025/2026 podano 36 % vakcin proti
chripce primo v lékarnach. Ve Francii se poCet ockovanych v 1ékdrnach béhem pouhych tri let zvysil
ze 160 tisic na vice nez 3,7 milionu.

Lékarny maji totiz oproti mnohym lékarskym ordinacim vyhodu Siroké dostupnosti a delsi oteviraci
doby. ,Lékdrny se nachdzeji v mistech kazdodenniho Zivota - na naméstich, v obchodnich centrech i
na rusnych ulicich. Diky tomu dokdzZeme oslovit i ty skupiny obyvatel, které bézné ordinace
praktickych 1ékart nenavstévuji. Nabizi se proto logicky krok: vyuzit odborny potencidl farmaceutt,
kteri v temer 20 zemich Evropy pacienty zcela bezpecné ockuji,” rika Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,
prezident Ceské lékarnické komory

Bezpecna farmakoterapie diky vyuzivani lékového zaznamu

Souvisejicim a stézejnim krokem k posileni role farmaceutu pro zdravéjsi budoucnost je také Sirsi
vyuzivani 1ékového zdznamu pri vydeji i béhem navrzeného vykonu “Sestaveni medikacniho pldnu a
identifikace 1ékovych problému”. ,Farmaceut md pri vydeji lékii jedinecnou moznost nahlédnout do
lékového zdznamu pacienta. Mtize tak rovnou v pribéhu vydeje zkontrolovat pripadné duplicity,
nevhodné kombinace nebo predchozi predepsané a vydané Iéky,” vysvétluje Mgr. Ales Krebs,



Ph.D.

V praxi totiz pacienti ¢asto navs$tévuji nékolik ruznych lékaru, ktefi nemusi mit vzdy uceleny prehled
o vSech aktualné uzivanych pripravcich. Prace farmaceuti je proto nezbytna pro zajisténi bezpec¢né
16¢by, coZ prokazaly vysledky difve publikovaného projektu CLnK Sledovéni 1ékovych chyb!™. Néhled
do 1ékového zdznamu muze byt jednim z dualezitych krokl pri odbéru anamnézy pred aplikaci
vakciny. Farmaceut tak mlze okamzité ovérit, zda pacient uziva 1éky, které by predstavovaly
kontraindikaci - napriklad silnd imunosupresiva Ci specifické 1éky na redéni krve. Moznost nahlizet
do 1ékového zdznamu tak predstavuje dalsi garanci maximalni bezpecnosti a odbornosti ockovani v
lékarnach.

“Pro komplexni zhodnoceni medikace pacienta bude vyuzivdn lékovy zdznam v priibéhu rizeného
rozhovoru farmaceuta s pacientem v soukromi samostatné (konzultac¢ni) mistnosti, pripadné v radné
oddéleném prostoru lékdarny mimo vydejni taru. Pripraveny vykon, ktery cili na podporu sprdvného
nastaveni a dodrzovdni lékového rezimu pacienta s ohledem na jeho tcinnost a bezpecnost, byl
poddn k projedndni na Ministerstvo zdravotnictvi 14. zdri 2026”, dodava Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Farmaceutum pacienti davéruji

V prizkumech verejného minéni projevuje zajem o o¢kovéni v 1ékarnach dlouhodobé az 50 %
obyvatel. Lékarny tak predstavuji klicovy pilil' prevence a verejného zdravi, ktery stoji na vysoké
divére pacientll. Podle prizkumu agentury SC&C™ farmaceuti dosahuji na $kale divéryhodnosti
nadprumérné hodnoceni 8,2 bodu z 10. Navic 43 % respondentt uvedlo, Ze by se pri leh¢ich
zdravotnich potizich obratilo nejprve na svého lékarnika.

L~Farmaceuti v Iékarndch casto zprostredkovdvaji prvni, ale i uplné posledni kontakt pacienta se
zdravotnickym systémem preed samotnym uzitim léki. Maji tedy idedIni pozici nejen pro odbornou
komunikaci s pacienty, vyhodnocovani medikace ci aplikaci vakcin, ale také pro vysvétlovani
principt lécby zalozené na dikazech (EBM), vyvraceni zdravotnickych myti a boj s dezinformacemi,
coz presné naplriuje letosni odkaz Svétového dne farmaceutil,” dodava PharmDr. Martin Kopecky,
Ph.D., viceprezident CLnK.

Priloha:
Tiskova zprava

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 1ékdrniky. Byla
zFizena zdkonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptsobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lent a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povoldni. Posuzuje a hdji prava a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrdni jejich profesni cest.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz

PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz



PharmDr. Veronika Orendé$ovd, tiskovd mluvei CLnK: +420 733 499 595, mluvci@lekarnici.cz

M vysledky projektu CLnK Sledovani Iékovych chyb:
https://lekarnici.cz/projekt-clnk-odhalil-lekove-chyby-ohrozujici-zdravi-i-zivoty-pacientu-bez-kontroly-
farmaceutu-by-zustaly-bez-povsimnuti/

™ Data vychézeji z prizkumu agentury SC&C, realizovaného metodou F2F (52 %) + CATI (48 %) v
obdobi 18. - 28. ¢ervna 2025 na reprezentativnim vzorku 1 095 respondenttl z populace CR ve véku
18-85 let.
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