Kvalitni a dostupna psychiatricka péce je
prioritou Ministerstva zdravotnictvi i Ceské
psychiatrické spolecnosti
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Reforma péce o dusevni zdravi dalece presahuje jedno volebni obdobi a je nezbytna
dlouhodoba shoda na jejim smérovani. Dosavadni vysledky v této oblasti jsou jiz v systému
péce znatelné.

Jde o systémovou zménu v poskytovani psychiatrické péce, kde se zmény déji ve vSech
oblastech (ambulantni, lizkové, komunitni) a dalsi kroky ministerstvo ve spolupraci s
ostatnimi rezorty a organizacemi, v¢. odborného garanta reformy CPS CLS JEP, podnika.
Hlavnim cilem reformy, ke kterému se hlasime, je humanizace a kvalita poskytovani sluzeb
o lidi s dusevnim onemocnénim.

V predchozim obdobi reformy byly pripraveny a pilotné ovéreny nové komunitni sluzby (vzniklo 30
center dusevniho zdravi pro pacienty s tézkym prubéhem psychotickych a afektivnich poruch a dalsi
multidisciplinarni tymy pro déti, seniory, pacienty s problematikou zavislosti a narizenym ochrannym
lécenim), rozbéhla se transformace sluzeb v psychiatrickych nemocnicich (626 novych akutnich
lazek, definice systému kvality péce) a probéhla modernizace a vystavba novych akutnich
psychiatrickych oddéleni ve vSeobecnych nemocnicich, doslo k pozitivnim zménam ve financovani
zdravotnich sluzeb v oblasti psychiatrie.

Nicméné kapacita jednotlivych sluzeb je stdle nedostatecnda a zatim tedy nemohlo dojit k systémové
zméné. Klicovym problémem, ktery v soucasnosti brzdi rozvoj sluzeb pro dusevné nemocné a ktery
snizuje dostupnost psychiatrické péce pri souCasném narustu potieby, je nedostatek odborného
personalu. Nejcitlivéjsi je situace v détské a dorostové psychiatrii. Ministerstvo zdravotnictvi proto
letos vypsalo specialni dota¢ni program na mista novych lékaru, kteri se vzdélavaji v oboru détské a
dorostova psychiatrie, o ktera byl velky zajem. Snizila se i administrativni bariéra pro vysi uvazku
Skolitele v tomto oboru a nemocnice tak mohou snadnéji zajistit Skolici mista.

“Ministerstvo zdravotnictvi oproti predchozim letiim vypsalo dvojndsobny pocet
rezidencnich mist pro lékare ve specializacnim vzdélavani pro obor détska a dorostova
psychiatrie. Pro rok 2023 se zvedla i ¢astka ur¢ena pro hrazeni nakladi na zajisténi této
formy vzdélavani u détskych a dorostovych psychiatri z 35 tisic na 55 tisic mésicné. Zajem
o rezidencni mista prevySoval pocet vypsanych mist. Vedle toho se také zvysila castka
dotace pro zakladni psychiatricky kmen, a to z 10 tisic na 35 tisic na mésic,” uvedl ministr
zdravotnictvi Valek.

Pripravuje se projekt na podporu vzdélavani détskych psychiatru a zvySeni motivace volit tento obor.
Byl rovnéz schvalen vzdélavaci program Lékarska psychoterapie, ktery umozni lékarim dokoncit
plné vzdélani v psychoterapii. Ta je kliCovym lé¢ebnym pristupem v tomto oboru a pripravuji se
moznosti zapojit i dalsi nelékarské profese do psychoterapeutickych intervenci.

“Ceska psychiatricka spoleénost ve spoluprdci s Ministerstvem zdravotnictvi dlouhodobé
pracuji na zatraktivnéni oboru pro zajemce o studium i atestaci tak, aby doslo k persondlni
stabilizaci oboru jako takového. Na zikladé provedenych analyz pomoci volitelnych kurzii v



prvnich rocnicich mediciny lakaji studenty do moderniho neurovédniho oboru, jakym
psychiatrie je,” fekla predsedkyné CPS CLS JEP Simona PapeZova.

Déle ministerstvo vypsalo dotacni program z Integrovaného regionalniho opera¢niho programu
(IROP) na podporu akutni a specializované lizkové psychiatrické péce, a to v celkové vysi 888 mil.
K¢, z nichz jsou cca 2/5 vazany na rozvoj a dostupnost détské akutni 1izkové psychiatrické péce.

Reforma péce o dusevni zdravi zasahuje do celého spektra potreb lidi s duSevnim onemocnénim, i
téch, u kterych by se mohlo dusevni onemocnéni rozvinout a je zde nutné meziresortni spoluprace.
Ministerstvo zdravotnictvi mélo zdjem na jejim pokracovani, a proto prevzalo vedeni a tkoly Rady
vlady pro dusSevni zdravi, ktera se v lonském roce transformovala do vladni Narodni rady pro dusevni
zdravi, pod vedenim vicepremiéra vlady - ministra zdravotnictvi. Smyslem transformace bylo
zachovani nejvyssiho politického zastoupeni rezortt, regiond, platci a multidisciplindrniho
charakteru rady - zajisténi koordinace jeji ¢innosti odbornikem na dusevni zdravi (vykonny
mistopredseda rady prof. Tomas Kasparek), posileni zastoupeni lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim, s transparentnim mechanismem jejich nominace.

»Hlavnimi cili Narodni rady pro dusevni zdravi pro ndsledujici rok jsou dokonceni
koncepcniho materidalu pro komplexni sit péce o clovéka v krizi, dokonceni narodni
koncepce ochranného léceni, ¢i zvyseni dostupnosti sluzeb odbornikii s
psychoterapeutickym vzdélanim. Probihaji intenzivni prace nutné pro pokracovani zmén v
celém systému psychiatrické péce, vcetné psychiatrické péce pro déti a dorost, rozsireni
poctu liizek akutni péce ve vseobecnych i psychiatrickych nemocnicich, vznik akutnich
ambulanci, rozvoj staciondrni péce, zvysovani kvality péce. Mnohé cile jdou napric resorty a
bez koordinace, které se Ministerstvo zdravotnictvi ujalo, a vzajemné spoluprace by nebylo
mozné je uskutecnit,” doplnil vykonny mistopredseda Narodni rady pro dusevni zdravi Tomas
Kasparek.

Mezi dalsi cile Ministerstva zdravotnictvi a odbornych spolecnosti je i optimalizace hrad v
ambulantni pé¢i a zajiSténi moznosti vyuzivat telemedicinu. Také se diky spolupraci s Ministerstvem
skolstvi, mladeze a télovychovy zvysuje dostupnost preventivnich opatreni ve skolach a bézi projekty
na rozvoj preventivnich opatreni pro déti a dalsi jsou v priprave.

Ve spolupraci s Ministerstvem prace a socialnich véci a komunitnimi sluzbami planujeme posilit
téma dusevniho zdravi u socialnich sluzeb, které s détmi uz nyni pracuji (socidlné-aktivizacni sluzby
pro rodiny a déti). Pro zvySeni dostupnosti ambulantni péce je nutné zapojit dalsi pracovniky do péce
o duSevné nemocné, predevsim psychiatrické sestry a adiktology, v rdmci tzv. ambulanci s
rozsirenou péci, které s podporou Ministerstva zdravotnictvi a pojiStoven nyni vstupuji do systému.

»~Dusevni zdravi je jednim z hlavnich predpokladii pInohodnotného Zivota i zapojeni do
spolecnosti. Je nasi povinnosti nejen zajistit pro pacienty kvalitni péci, ale také rozvoj
psychiatrické péce v Ceské republice tak, aby spliiovala standardy dnes$ni mediciny. Na
tomto misté bych rad vyzdvihl prinos Narodni rady pro dusevni zdravi, kterou po odborné
strance vede pan profesor Kasparek. Je to clovék na svém misté. Vazim si ho nejen lidsky),
ale predevsim jako velkého odbornika,” uzavrel ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.
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