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Wie viele Schritte kommen eigentlich an einem ganz normalen Tag zusammen? Und geht
da vielleicht noch ein bisschen mehr? Diesen Fragen auf den Grund zu gehen, dazu
motiviert die landesweite Schritte-Challenge #allesgeht. Mannheim ist in diesem Jahr
bereits zum dritten Mal dabei und lädt alle Bürgerinnen und Bürger ein, gemeinsam mehr
Bewegung in den Alltag zu bringen.

Vom 1. bis 31. Oktober 2026 heißt es: möglichst viele Schritte sammeln. Ob für kurze Wege das Auto
stehen bleibt, die Mittagspause für eine Runde an der frischen Luft genutzt wird oder nach
Feierabend noch ein Spaziergang ansteht – schon kleine Veränderungen sorgen für mehr Bewegung
und schonen gleichzeitig die Umwelt.

Zusätzlichen Ansporn bietet der Teamgedanke: Die Teilnehmenden sammeln gemeinsam Schritte
und können verfolgen, wie ihr Team im Vergleich mit anderen Teams aus ganz Baden-Württemberg
abschneidet. Auch Unternehmen können sich anmelden und mit eigenen Teams an der Challenge
teilnehmen.

Die Schritte werden über die App „Teamfit“ erfasst. Dort können die Teilnehmenden ihren
persönlichen Fortschritt und die Platzierung ihres Teams live verfolgen. Die Anmeldung ist über
www.allesgeht-bw.de oder direkt über https://teamfit.app.link/zH8vUv1DhVb möglich.

Hintergrund
Die Aktion #allesgeht wird von der Arbeitsgemeinschaft Fahrrad- und Fußverkehr Baden-
Württemberg (AGFK-BW) durchgeführt. Die AGFK ist ein Netzwerk von mehr als 100 Landkreisen,
Städten und Gemeinden; Mannheim gehört zu den Gründungsmitgliedern. Sie setzt sich dafür ein,
aktive Mobilität als einfache, sichere und bequeme Form der Alltagsmobilität zu stärken.

In Mannheim wird die Schritte-Challenge vom Local Green Deal Team gemeinsam mit der
Verkehrsplanung koordiniert. Der Local Green Deal bündelt und unterstützt konkrete Beiträge für
mehr Nachhaltigkeit und ein zukunftsfähiges, sauberes und gesundes Mannheim.
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